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wPane, ja hPadam tvoju tvar.

Neodvracaj svoju tvar odo mna, ...*
(Zalm 27 8-9)

¢

Drahi bratia a sestry,

Prezivame zvlaStny Cas napitia, ale aj oCakavania.
Pozyvame Vas toto adventné obdobie prezit
s pohl'adom na Toho, ktory daruje pokoj, nadej
a lasku. Jeho tvar nas bude sprevadzat’ pocas tychto
dni. Skiisme sa zjednotit’ prostrednictvom tychto
meditacii v modlitbe, aby sme Ho dokézali najst’
a sami1 boli svetlom aj v pochmUrnych dioch
pandémie.

Vasi knazi



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

MEDITACIA 1 (pondelok, 30.11.2020)

JeziS, Prisl’'ubeny
Izaids 9,1-6

,Lud, o kraCa vo tmach, uzrie velké svetlo, nad tymi,
¢o byvaju v krajine tiena smrti, zaziari svetlo.

Rozmnozil s1 plesanie, zvacsil si radost’; budu sa teSit’ pred
tebou, ako sa teSia pri zatve, tak, ako plesaju, ked’ si delia korist’.
Ved jeho tazké jarmo a prut jeho pleca a palicu jeho pohonica
lames ako v dioch Madianu. Lebo kazda hrmotna obuv a kazdy
Sat zmacany v krvi bude spaleny, bude ohitu pokrmom.

Lebo chlapcek sa nam narodil, dany nam je syn, na jeho pleci
bude kniezatstvo a bude nazvany: zdzraCny Radca, mocny Boh,
vecny Otec, Knieza pokoja. Jeho vlada bude velka a pokoj bude
bez konca na Davidovom trone a nad jeho kral'ovstvom, aby ho
upevnil a posilnil pravom a spravodlivostou odteraz az naveky.
Horlivost’ Pana zastupov to urobi.*



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

UVAHA

Prorok IzaidS opisuje l'ud, Izrael, ktory sa nachadza
v beznadejnej situacii a hladd dobrého vodcu. LCud Izraela
je lTudom v temnotich. Bez svetla kracaju ludia ako slepi,
rozpoznavaju svoje okolie iba s vel'kou ndmahou a t'azkost’ami,
napreduju iba hmatom, nevidia, st neisti.

Zrazu sa rozsvieti: Cloveku zaziari svetlo, ukdZe horizont,
daruje poznanie. Clovek sa vzpriami, rozpozna cestu a dokaze
kracat’ 'ahSie, hl'adanie zrazu dava zmysel. Vzpriameny Clovek,
so zdvihnutou hlavou a tvarou hladiacou na horizont dokaze
vypnut’ hrud’, nadychnut’ sa ajasat’, teSit’ sa. Svetlo prebudza
k Zivotu.

Bodom zlomu toho procesu osvietenia je dieta. Pohlad
do tvare novonaroden¢ho dietat’a daruje h’'adiacemu tismev.

Tiahnucou silou, ktora sa skryva za tymto uUsmevom
je Panovo zalubenie v nas: ,Pdn nam z hibky svojho
milosrdenstva odpusti hriechy. Tak nas Vychadzajuci z vysosti
navstivi a zaziari tym, co sedia vo tme a v toni smrti, a nase kroky
upriami na cestu pokoja‘* (Lk 1,78n). Diet’a, ktor¢ prisl'abil prorok
[zai1as, svetlo ziariace z vysosti, je JeziS. On je prislubenim
pre tych, ktori sedia vo tme a toni smrti.

Jezis, Ty si svetlo v temnotach mojho zivota!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

MEDITACIA 2 (utorok, 01.12.2020)

JeziS, ktory sa uplne nasadzuje pre Bozie

kralovstvo
Matas 4,13-17

,,JeZ1$ opustil Nazaret a prisiel byvat’ do pobreZzne¢ho mesta
Kafarnaum, v koninach Zabulon a Neftali, aby sa splnilo,
co povedal prorok 1zaids: ,,Krajina Zabulon a krajina Neftali, na
ceste k moru, za Jordanom, Galilea pohanov! Lud byvajuci
v temnotach uvidel velké svetlo. Svetlo zazZiarilo tym, co sedeli v
temnom kraji smrti.* Od tej chvile zacal Jezi§ hlasat’: ,,Robte
pokanie, lebo sa pribliZilo nebeské kralovstvo.*



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

UVAHA

JeziS chce wviac, apreto vychddza von zo skrytosti
na verejnost. Galilea bola hranicné Uzemie medzi Izraelom
a pohanskym svetom, medzi Bozim 'udom a l'udom, ktory eSte
stale nepocul o jedinom Bohu, o Svetle Ziariacom v temnotach.
JeZis t0Z1 ohlasit’ radostna zvest’ svetla celému svetu.

Je to zvest’ o lepSich Casoch. O Case spasy a Stastia. Nie je to
iba novy cCas, ale je to Cas prinaSajuci novy poriadok: BozZie
kralovstvo. Pokoj, pravo, spravodlivost’ sa usidli medzi I'ud’mi.
Na realiziciu tohto zameru je vSak potrebny jedinecny
Zakonodarca, mocny Boh, KnieZa pokoja. Potom moZe byt zem
naplnend pokojom, ktory nebude mat’ konca. Toto moze realizovat
iba Boh sam.

V JeziSovom vnuti horia dva ohne, ktoré su jedno: Jezis,
zapaleny pre ohlasovanie radostnej zvesti a zaroven hori plnou
mocou Bozieho synovstva, skrz ktoré prichadza Bozie kralovstvo
na tuto zem. Radostna zvest’ a ozdravujica moc su v JeziSovi jedno.
JeZi$ je Ziva BoZia tizba sklonit’ sa k ¢loveku. Ako Dobry Kral’ sa
chce starat’ o potreby svojho l'udu. Kto je bezradny, bezmocny,
nema pokoj, sedi v temnotach, toho prave On hlada a chce ho
zapalit’ ohniom pre Bozie kral'ovstvo. Nie hore ako kral’, vzdialeny,
ale priamo uprostred svojho Tludu, priamo v samotnom srdci
kazdého Cloveka.

Preto sa JeziS nikdy neunavi volat: ,,Obratte sa! Vratte sa
k Bohu! Neobracajte sa mu chrbtom, ale tvarou. Hladte Nan,
pocuvajte Ho, rozpravajte sa s Nim. Vo mne (v JeziSovi), v mojej
osobe, mojom konani, mojich slovach sa obracia jeho tvar plna
horiacej lasky priamo k vam!*

Jezis, Ty si zapaleny pre Bozie kralovstvo!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

MEDITACIA 3 (streda, 02.12.2020)

Jezis, ktory dava zZivot v plnosti
Jan 2,1-12

,Na treti den bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam
aJ JeziSova matka. Na svadbu pozvali aj Jezisa a jeho ucenikov.
Ked sa minulo vino, povedala JeziSovi jeho matka: ,,Nemaju
vino.“ Jezi§ jej odpovedal: ,,Co miia a teba do toho, Zena? Este
neprisla moja hodina.” Jeho matka povedala obsluhujicim:
,,Urobte vSetko, ¢o vam povie!*

Stalo tam Sest kamennych nadob na vodu, ktoré sluzili
na o¢istovanie, ako bolo zvykom u Zidov, kazda na dve az tri
miery. Jezis im povedal: ,,Naplnte nadoby vodou!*

A naplnili ich az po okraj. Potom im povedal: ,, Teraz
nacrite a zaneste starejSiemu!* A oni zaniesli. Ked starejSi
ochutnal vodu premenenti na vino — on nevedel, skade je,
ale obsluhujuci, ¢o nacierali vodu, to vedeli —, zavolal si Zenicha
a vravel mu: ,,Kazdy Clovek podava najprv dobré vino a horSie
az potom, ked si hostia upili. Ty si zachoval dobré vino
az doteraz.” Toto urobil JeziS v Kane Galilejske; ako prvé
zo znameni a zjavil svoju sldvu. A jeho ucenici uverili v neho.
Potom ziSiel on 1 jeho matka a bratia 1 jeho wucenici
do Kafarnauma, kde zostali nieckol’ko dni.



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

UVAHA

Dnes zazivam JeziSa pri oslave. Evanjelisti znova znazornuju
obraz JeziSa pri hostine. Je oividne vitanym a vzacnym hostom,
mozno sa oCakava, ze opat’ prehovori. Aj v jeho podobenstvach
casto pocujeme o spolo¢nom stolovani, ktoré predstavuju obraz
BozZieho kralovstva.

JeziSova Matka, Jezi§ aucenici su pozvani na svadbu.
Radostna udalost’, az kym sa neminie vino...

Nalada upada, trapna situacia, zl¢ znamenie pre prave zosobaseny
par. Hrozi, Ze cela oslava sa skonCi obrovskym fiaskom.

JeZiSova Matka vSak doveruje svojmu synovi. Veri, Ze On
dokaze situaciu napravit ¢1 zmenit. Maria vie, Ze sa modzZe
na JeZiSa spolahnit. On mal samozreyme vela moZnosti ako
svadbu zachranit’ a vybera si moznost’ velkého nadbytku vina,
a sice toho najlepsieho.

Kto by nechcel pozvat’ na svadbu niekoho tak vzacneho!
Situacia, ktord bola fadna, straca zmysel, nabera novu chut’, chut’
vina Zivota v plnosti.

,,Hl'adajte ma a budete zit'!“ (Am 5,4)

,,Ja som priSiel, aby mali zivot a aby ho mali hojnejsie. (Jn 10,10)

JeziS, Ty plnost’ Zivota!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

MEDITACIA 4 ($tvrtok, 03.12.2020)

Jezis, ktory vzbudzuje doveru
Mats 6,25-33

,,Preto vam hovorim: Nebud’te ustarosteni o svoj Zivot,
¢o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete. Ci Zivot nie je
viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeske vtaky:
neseju, ani neznu, ani do stodol nezhromazd'uju, a vas nebesky
Otec ich Zivi. Nie ste vy ovel'a viac ako ony? A kto z vas si moze
starost’ami pridat’ Co len laket’ k svoymu zivotu? A Co sa tak starate
o svoj odev? Pozrite sa na poln¢ lalie, ako rasti: nepracujq,
nepradu; a hovorim vam, Ze ani Salamtin v celej svojej slave nebol
obleCeny tak ako jedina z nich. Ked’ teda Boh takto oblieka pol'na
bylinu, ktora dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o ¢o skor vas, vy
maloverni?! Nebud'te teda ustarosteni a nehovorte: »Co budeme
jest?« alebo: »Co budeme pit'?« alebo: »Co si obledieme?«! Ved’
po tomto vSetkom sa zhanaju pohania. Vas nebesky Otec predsa
vie, 7ze toto vSetko potrebujete. Hladajte teda najprv Bozie
kralovstvo a jeho spravodlivost’ a toto vSetko dostanete navyse.
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

UVAHA

Vidim ako Jezis putuje cez polia Galilei. Je dozaista plny
zivotne] radosti, vol'nosti, nadSenia z krasy stvorenmia ako diela
svojho Otca. Tu sa citi tak obklopeny Laskou svojho Otca.

Nijakym sposobom si nerobi vel'ké plany, nehl'ada nejake
istoty. PIny dovery Zije kazdy den a nechava sa viest’ udalost'ami
a stretnutiami konkrétneho dna.

Nedava starostiam moc, aby ho ubrali o energiu pocas dna
a noci. Doveruje kvoli svojim posluchacom:

,... toto vSetko dostanete navysSe.
,, Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto vSetko potrebujete.*

Nemusite so okolo seba obzerat’ a robit’ si starosti:
,,Na neho zloZte vSetky svoje starosti, lebo on sa o vas stara.*

Vas nebesky Otec sa o vas stard, vidi dopredu o potrebujete
— aj v maliCkostiach kazdodennosti — mozno nie vzdy o vSetky
vydobytky doby a bohatstva tohto sveta, ale urcite o St’astny Zivot,
ktory prameni v tom, Ze mo6zeme mat’ podiel na budovani BoZieho
kralovstva. Dava nam slobodny Zivot, ktory nas uc¢i nechat’ sa
obdarovat’ a zaroven aj to, aby sme sa sami stali darom.

Jezi§, Ty moja istota!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

MEDITACIA 5 (piatok, 04.12.2020)

Jezis, ktory vzbudzuje doveru
Jan 15,15

,,UZ vas nenazyvam sluhami, lebo sluha nevie, ¢o robi jeho

pan. Nazval som vas priate'mi, pretoZze som vam oznamil vSetko,
¢o som pocul od svojho Otca.*
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

UVAHA

Jezis sa slud'mi nie len stretdva, ale aj Zije priatelstva.
Spriatelil sa so sirodencami Mariou, Martou a Lazarom v Betanii:
,,JeZ1§ mal rad Martu 1 jej sestru a Lazara.“(Jn 11,5) Zakazdym,
ked’ ich navstivil mohol sa teSit’ ich pohostinnosti. Aj tesne
pred momentom svojho utrpenia nachddza prave tu svoje
utocisko.

JeziS zije svoje priatel'stva nie len prijimanim, ale tiez
davanim. Mariu obdariva svojim slovom, Martu napomina,
Lazara oslobodzuje od smrti a vracia ho naspat’ sestram. Taktiez
Jan je JeziSovym priatelom: Jan lezi pri JeZiSovej hrudi pocas
poslednej vecCere. Tomuto priatelovi JeZi§ zomierajuc zveruje
svoju Matku.

So svojimi u¢enikmi Zije Jezis priatel’sky vzt'ah. Otvara sa im,
zdoveruje sa 1im stym, o ho trapi a Co preziva, dokonca aj
predtuchu svojho utrpenia, ktoré ho caka.

Takymto sp6sobom dava ucenikom podiel na svojom
hlbokom vztahu s Otcom. , Uz vas nenazyvam sluhami,
lebo sluha nevie, Co robi jeho pan. Nazval som vas priatel'mi,
pretoZze som vam oznamil vSetko, ¢o som pocul od svojho Otca.*
(Jn 15,15).

JeZis je ochotny pre svojich priatel'ov obetovat’ vSetko aj seba
same¢ho: ,,Nik nemd vacsSiu lasku ako ten, kto polozi Zivot
za svojich priatelov.” (Jn 15,13).

Jezis$, priatel’ 'udi!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

MEDITACIA 6 (sobota, 05.12.2020)

Jezi$, ktory nechava l'udi vydychnut’ si
Mat(s 11,28-30

,,Pod’te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja
vas posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna,
lebo som tichy a pokorny srdcom; a najdete odpoCinok pre svoju
duSu. Moje jarmo je prijemn¢ a moje bremeno I'ahké.*
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

UVAHA

JeziS adresuje pozvanie. Roztiahne ruky a obracia sa
na posluchacov s dobromysel'nym pohl'adom.

Jezi§ ma &as. Cas pre ludi. Pdsobi ako niekto, kto sedi
na lavici pocCas letného vecera a hovori: ,,Prisadni si, tu t'a netlaci
hekticky svet, tu nemusis$ eSte niecCo stihat’ ¢i zariadit’.* JeziSovo
srdce je naSiroko otvorene. Odtial’ hovori: Prid’!

Pozvani su vSetci, ktorych t'azia starosti, problémy, utrpenie,
strach...

JeziS chce 'udom darovat’ pokoj. Iny preklad MatiSovho
evanjelia znie takto: ,,Chcem vas nechat” vydychnut’ si. Najdete
pokoj a oddych pre svoj zivot. Vydychnut’ si znamena moznost’
povzdychnut’ si, odhodit’ zdt'az. Slzy sa stratia a vzruSenie opadne,
strach sa strati a znova moZno pokojne dychat’.

Ucte sa odo mna, hovori Jezi§! Pozerajte na mna ako rieSim
zivotn¢ situacie. Ako hl'adim na svet a l'udi a postrehnete, Ze pri
mne je Zivot jednoduchsi.

Zahladiet sa do JeZiSovej tvare, pocut pozvanie, prist
so vsetkym, vzdychnut’ si. Takto ndjdem oddych a pokoj pre moj
Z1vot.

Jezis, Ty pokoj duse!
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Duchovné cvicenia v kazdodennosti

MEDITACIA 7 (nedela, 06.12.2020)
Litanie

»Pane, ja hPadam tvoju tvar.

Neodvracaj svoju tvar odo mna.*
Zalm 27,8-9

Jezis, Ty si svetlo v temnotach mojho zivota!
Jezis, Ty s1 zapaleny pre Bozie kralovstvo!
Jezis, Ty plnost’ Zivota!

Jezis, Ty moja istota!

Jezis, priatel’ I'udi!

Jezis, Ty pokoj duse!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 1. tyzden

Moja duchovna skusenost’ z tohto tyzdna
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

MEDITACIA 1 (pondelok, 07.12.2020)

Jezis, sucitny
Matas 9,35-36 a Hebrejom 4,15

A Jezi§ chodil po vSetkych mestach a dedinach, ucil v ich
synagogach, hlasal evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy
neduh a kazda chorobu. Ked’ videl zastupy, zI'utoval sa nad nimi,
lebo boli zmorené a sklesnuté ako ovce bez pastiera.

,,Ved nemame velknaza, ktory by nemohol citit’ s nasimi

slabostami; ved” bol podobne skuSany vo vSetkom okrem
hriechu.*
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

UVAHA

JeZzis pristupuje ku svojim pocitom prirodzene, pretoze ich
vyjadruje navonok a preziva ich Gprimne.

Chvali svojho Otca, Mt 11,25
place pri hrobe Lazara, Jan 11,35
zur1 v chrame, kde vidi

predavacCov a penazomencov,

ktori urobili z chramu trznicu Jan 2,13n
a napokon je sklamany z ucenikov,

ktori ho v momente agonie

a strachu opustili. Mt 26,40

Jezi§ spoluciti s 'ud'mi, je zasiahnuty ich utrpenim, ktoré sa
dotyka jeho vnutra. Rovnako rozprava aj o svojom Otcovi
v podobenstvach, ktoré su plné emocii ako napr. podobenstvo
o stratenom Synovi. (Lk 15,20).

Tak ako sa Jezis nechava pohnut’ prosbou 'udi, rovnako Boh
otvara srdce pre Cloveka.

Nie je Ziadna prosba, ktora by v jeho srdci nemala miesto,
ktora by Nim nepohla. To nam, 'udom dodava odvahu, aby sme
svoje tuzby a pocity predkladali a prezivali spolu s JeZiSom.

JeziS, Ty vtelena dobrota Boha!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

MEDITACIA 2 (utorok, 08.12.2020)

Jezis, lekar
Lukés 13,10-13

,,V sobotu ucil v istej synagoge. Bola tam Zena, ktora
osemnast’ rokov mala ducha neduZivosti. Bola zhrbena
a nemohla sa ani trochu narovnat. Ked’ ju Jezi§ zbadal,
zavolal si ju a povedal jej: ,,Zena, si oslobodena od svojej
choroby,” a vlozil na nu ruky. Ona sa hned’ vzpriamila
a oslavovala Boha.*
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

r

UVAHA

Je o€ividné, Ze zena z evanjelia trpi, je zhrbena. Zaroven ju
tato choroba utld€a. VonkajSie 1 vnutorne¢ tazkosti ju zakrivili
a ponizili.

Jej dostojnost’ sa stratila.

Stretnutie s JeziSom,
jeho dotyk

Zenu oslobodzuje,
uzdravuje ju.

,,VSetko, ¢o prichadza k Bohu bude premenene.*
Majster Eckhart, stredoveky mystik

Aj ja méZem prichddzat” s mojimi t'azkostami, bolest’ami,
trapenim, so vSetkym, Co ma poniZuje a utlaca k JezZiSovi a nechat’
ho nech sa ma dotkne, uzdravi a vzpriami.

JeziS, Ty uzdravujes Pudi!
21



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

MEDITACIA 3 (streda, 09.12.2020)

Jezis, ktory povysuje ¢loveka nad zakon
Lukas 13,13-17 a Marek 2,27-28

,,JeZ18 vloZzil na nu ruky. Ona sa hned’ vzpriamila a oslavovala
Boha. Ale predstaveny synagdgy sa nahneval, ze JeZiS v sobotu
uzdravuje, 1 povedal zastupu: ,,Je Sest’ dni, ked’ treba pracovat’;
v tieto dni prichadzajte a davajte sa uzdravovat, a nie v sobotu!*
Pan mu odpovedal: ,Pokrytci! Neodvdzuje kazdy z vas
v sobotu svojho vola alebo osla od jasiel’ a nevodi ho napajat’™?
A tato Abrahamovu dcéru, ktora satan drzal osemnast’ rokov
sputanu, nebolo treba vyslobodit’ z tohto puta hoci aj v sobotu?
Ked to povedal, vSetci jeho protivnici sa zahanbili, ale 'udia
sa radovali zo vSetkych slavnych skutkov, ktoré konal.*

,,] povedal im: ,,Sobota bola ustanovena pre Cloveka, a nie
Clovek pre sobotu. A tak je Syn ¢loveka panom aj nad sobotou.
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

UVAHA

Aj v tomto rozpravani nachadzame l'udi, ktori su suZovani
chorobou a utrpenim, a tak maju skriveny pohl'ad, sklopeny zrak.
Predstaveny synagdgy sa pohorSuje nad uzdravenim Zeny,
ktora dlho trpela. Pri jej uzdraveni sa totiz porusil zakon. Dobro
Zeny, vsak predstaveny synagdgy nevidi.

,,Jo sa nesmie.“ ,,Toto sa nerobi.* ,,Mal by si to ¢1 ono.*
o1 taky a ...““ Slova posudzovania, rozsudky, pravidla, principy.
Toto vSetko Cloveka sputava a zotroCuje, ak sa straca vyznam,
pre ktory boli vytvorené.

Aj ja sa mO6zZzem na nieCo upnut, fixovat’ a postupne sa moj
pohl'ad zakali. Moje videnie sa zuZuje a nevidim ni¢ in¢ iba zdkon
amoO] pohlad na jeho spravne dodrZziavanie. Predstaveny
synagogy ma prave takyto pohlad. Jeho srdce ma prili§ prisny
pohl'ad, ktory vidi iba zdkon. Chyba mu spolucitenie — nevidi
trpiacu Zenu, jej tazkosti a utrpenie.

Preto je dolezit¢ mat’ niekoho, kto mi pomoze rozSirit’ moj
pohl'ad. Jezis§ hl'adi na Zenu so stcitom, no zaroven vidi aj slepotu
obhajcov zakona. Tak Jezi§ pozyva k oslobodeniu nie len Zenu,
ale aj obhajcu zdkona. Zakony su pre ¢loveka. St akoby zabradlim
v nasom zivote. Nimi je ¢lovek chraneny, davaji mu pocit istoty.
AvSak v momente, ked zakon zacina cloveka zotroCovat
a utlacat’, mina sa svojmu ciel’u.

Jezis napravuje pohl'ad. Ukazuje nam o €o vlastne i1de. Otvara
horizont nasho srdca, aby sme dokazali spolucitit’ s nami samymi
a s inymi.

Jezis, Ty otvaras horizont srdca!

23



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

MEDITACIA 4 ($tvrtok, 10.12.2020)

Jezis, ktory vracia vylucenych naspat’
Luké 19,1-5

,,Potom voSiel do Jericha a prechadzal cezen. A tu muz,
menom Zachej, ktory bol hlavnym mytnikom a bol bohaty, zatuzil
vidiet’ JeziSa, kto to je, ale nemohol pre zastup, lebo bol male;j
postavy. Bezal teda napred a vysSiel na plany figovnik, aby ho
uvidel, lebo prave tade mal ist. Ked Jezi$ priSiel na to miesto,
pozrel sa hore a povedal mu: ,,Zachej, pod rychlo dolu, lebo dnes
musim zostat' v tvojom dome!*
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UVAHA

Na muzovi, ktory nebol maly 1ba zoviiajSkom, ale aj konanim,
mozno badat’, Ze sa citi menejcenny.

Preto zaCina kolaborovat’ s rimskou okupaciou a ako mytnik
vybera poplatky z ktorych vyrazne zbohatne na tikor obyc¢ajnych
I'udi. Ako karierista sa tak dopracoval aZz na poziciu hlavného
mytnika. Je bohaty, ma krasny dom a vSetci mu zavidia. Hosti
vSak v nom niet.

Ini ho totiz nemaju radi. BoCia od neho. Je osamely. Ani v tak
vel'kom a kradsnom dome sa neciti doma. Jeho zivot ho nemoze
naplnat.

Zrazu ale pocuje o JeziSovi. Hlboko vo svojom vnutri citi:
Toho musim vidiet. Chcel by som vediet’, kto to je.

Velky zastup mu vSak brani vo vol'nom vyhl'ade na neho.
Jeho tuzba je vSak velmi velka, apreto kond nekonvencne:
Vylezie na strom ako malé dieta. V hustej korune figovnika
je dobre skryty. On dokaze vidiet' vSetko, jeho vSak nevidno.
Zrazu sa vsak stane nieCo prekvapujice: JeziS ho objavi. Hladi
nanl. KoneCne niekto, kto na Zacheja hladi. Dva pohlady
sa stretnu...

JeziS, Ty priatel’ hrieSnikov!
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MEDITACIA 5 (piatok, 11.12.2020)

Jezis, ktory privadza naspit’ vylicenych
Luké 19,5-10

,,Ked' Jezi$ prisiel na to miesto, pozrel sa hore a povedal mu:
wZachej, pod rychlo dolu, lebo dnes musim zostat v tvojom
dome!* On chytro ziSiel a prijal ho s radostou. Ked to videli,
vSetci Somrali: ,,VoSiel k hrieSnemu Cloveku!* Ale Zachej vstal
a povedal Panovi: ,Pane, polovicu svojho majetku dam
chudobnym, a ak som niekoho oklamal, vratim stvorndsobne.*
JeziS mu povedal: ,,Dnes prisla spasa do tohto domu. Ved' aj on je
Abrahamovym synom. Lebo Syn Ccloveka prisiel hladat
a zachranit, co sa stratilo.
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UVAHA

Zachej hl'adi na JeziSa. Aj JeziS hl'adi na neho. Z vel'kého
zastupu JeziS oslovuje Zacheja — celkom osobne, vola ho po mene.
Jedna situacia prekonava druhu: JeZi§ sa totiz pozyva
do Zachejovho domu, k nemu domov, do domu opovrhovan¢ho.

Bez okolkov, odsudzovania, Jezi§ berie Zacheja takého,
aky je.

,,Zostup dole!“ Aby mohol Jezis vstupit’ do domu Zacheja,
musi opustit’ svoj bezpeCny ukryt. PIny radosti schadza zo stromu
dole a jeho radost’ nezmensSi ani pohorSenie davu.

Vo chvili, ked’ Jezis vchadza do Zachejovho domu, spoznava,
co vSetko prichadza s JeZiSom: Preto sa Zachej stava vel'korysy —
jeho bohatstvo uz pre neho nema hodnotu. Dava prisl'ub, Ze vSetko
napravi a vrati, dokonca viacnasobne.

Namiesto toho, aby ho Jezi§ napominal, vracal sa k jeho
minulosti, mu prinavracia pocit velkosti, dostojnosti
a sebavedomia: nazyva ho synom Abrahama. Zachej je slobodny,
nemusi sa viac vyvySovat. Takymto sposobom ho Jezi$
prinavracia do spolo¢enstva.

JeziS, Ty darujeS spolo¢enstvo!
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MEDITACIA 6 (sobota, 12.12.2020)

Jezi§, ktory pozyva na cestu pokania
Mat( 18,21-22

,,Vtedy k nemu pristapil Peter a povedal mu: ,,Pane, kolko
rdz mam odpustit’ svojmu bratovi, ked’ sa proti mne prehresi?
Azda sedem raz?* JeziS mu odpovedal: ,,Hovorim ti: Nie sedem
raz, ale sedemdesiatsedem raz.
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r

UVAHA

Peter, muz mnohych povah. Potrebuje dlhy Cas, kym vlastne
pochopi, kto je JeziS, kym dokaze pri nom stat. Velky v reci:
SJezisu Ty si Mesias.” | Jezis pre teba som pripraveny zomriet .

JeziS”7 je vSak malo odvazny: ,,Nie, JezZiS ma trpiet’? Tak to teda
nie.”“ ,\Nie, takeého JeziSa nepoznam.*“ V otazke o odpusteni sa
skryva mozno aj ina otazka: ,,0k, kol’kokrat mam odpustit’, kym
uz kone¢ne mozem zasiahnut’ a branit’ sa? Sedemkrat, ale potom
uz...

Odpustenie je nutné vtedy, ked’ som bol zraneny. Vo chvili,
ked’ mi1 l'udia siahli na moju dostojnost’, povest’ ¢i zdravie. Prave
vtedy sa citim bezmocny a bezradny. Tragédiou toho vsetkeho je
fakt, Ze na bezmocnost’ Casto reagujem agresiou. Pritom sa Spirdla
zranenia tiahne d’alej proti mne a inym zaroven.

Kol'kokrat? Nie sedem rdz, leZ vzdy znova a znova mam
prejst cestu odpustania: Hnev a bezmocnost prenechat’,
aby dozneli. Odovzdat’ ich JeziSovi a inym odpustat, aj samému
sebe, najma tam, kde stale citim zranenie. Samozrejme nie je
potrebn¢ zufat’, ked’ sa mi to nepodari prvy, druhy ¢i tretikrat.
Pokusov mam k dispozicii vela. Jezi§ poznda tito cestu
odpustenia, preto vyzyva, aby sme to neskusali iba raz. Nechava
mi ¢as, pretoze on vie, Ze srdce, najma to zranene, potrebuje Cas.

Cesta odpustenia nie je zakon, ktory ¢lovek musi mechanicky
dodrziavat, ale je cestou slobody pre mna a pre druhych.

Nemozno vSak zabudat’, ze sdm JeZis je pripraveny odpustat’
aj vtedy, ked mu ublizuyjem, ¢i ho zranujem svojou
Pahostajnostou. On sam nam ukazuje, ¢o to znamena nie sedem,
ale sedemdesiatsedem raz.

JeziS, Ty zijeS pre odpustenie!
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Duchovné cvicenia v kazdodennosti

MEDITACIA 7 (nedela, 13.12.2020)
Litanie

»Pane, ja hPadam tvoju tvar.

Neodvracaj svoju tvar odo mna.*
Zalm 27,8-9

Jezis, Ty vtelena dobrota Boha!
Jezis, Ty uzdravujes 'udi!

JeziS, Ty otvaras horizont srdca!
Jezis, Ty priatel’ hriesnikov!
Jezis, Ty darujes spolocenstvo!
Jezis, Ty zijeS pre odpustenie!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 2. tyzden

Moja duchovna skusenost’ z tohto tyzdna
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 3. tyzden

MEDITACIA 1 (pondelok, 14.12.2020)

Jezis, ktory sa oddelil od svojej rodiny
Lukés 2,41-52

,Jeho rodiCia chodievali kazdy rok do Jeruzalema
na velkonoCné sviatky. Ked mal dvanast rokov, tiez 1Sl
ako byvalo na sviatky zvykom. A ked sa dni slavnosti skoncili
a oni sa vracali domov, zostal chlapec JeziS v Jeruzaleme, €o jeho
rodi¢ia nezbadali. Nazdavali sa, Ze je v sprievode. Presli deni cesty
a hl'adali ho medzi pribuznymi a znamymi. No nenasli. Vratili sa
teda do Jeruzalema a tam ho hl'adali. Po troch dioch ho nash
v chrame. Sedel medzi ucitel'mi, pocuval ich a kladol im otazky.
Vsetci, €o ho poculi, ZzZasli nad jeho rozumnostou
a odpoved’ami. Ked ho zazreli, stfpli od udivu a Matka mu
povedala: ,,Syn mdj, Co si nam to urobil? Pozri, tvoj otec 1 ja sme
ta s bolest'ou hl'adali!* On im odpovedal: ,,Preco ste ma hl'adali?
Nevedeli ste, ze mam byt tam, kde 1de o m6jho Otca?* Ale oni
nepochopili slovo, ktoré 1m hovoril.

Zivot v Nazarete. — Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol
im poslusny. A jeho matka zachovavala vsetky slova vo svojom
srdci. A Jezi§ sa vzmahal v mudrosti, veku a v obl'ube u Boha
iu ludi.
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UVAHA

Jezis pozna konflikty srodiCémi. V aryvku podla Lukasa
vidime JeziSove nabozenské dospievanie. UZ v takomto mladom
veku sa Jezi§ dokaze jasne rozhodnut’ a vie presne, kam patri.
Maria mu hovori: Ja a ,,otec” a mysli tym Jozefa. Jezi§ hovori
v dome ,,0Otca a ma na mysli Boha. A predsa Boha je potrebné
viac pocuvat’ ako Cloveka. Maria sa odvolava na zakon pocuvat’
rodi¢ov. Jezi§ naplia zakon: ,,Budes milovat' Pdna, svojho Boha,
celym svojim srdcom, celou svojou dusSou a celou svojou silou.*
(Dt 6,5) MozZe sa nam zdat’, Ze oba tieto zakony stoja v pripade
JeziSa v rozpore. JeziS dodrziava zakon a cti si rodiCov. Ved tesne
pred smrt'ou sa postard o svoju Matku. (Jn 19,26).

Zaroven si je Jezi§ vedomy, co mu Boh ako jeho Otec zveril.
Iba slobodny od predstav a ocakavani svojich rodiCov sa moze
stat’ ,,obraz neviditenecho Boha* (Kol 1,15) a naplnit’ tak svoje
poslanie.

Jezis vie, Ze obraz Boha je uzko spojeny s obrazom otca
a matky a m6zu sa zamienat’. V osobe JeziSa, ktory je tak blizko
nezamenite'ného Boha, moZno skuto¢ne najst’, aky je Boh. Kto sa
teda podobne ako JeZiS oslobodi od faloSnych obrazov Boha,
moze najst’ Zivot v plnosti: ,,A kazdy, kto pre moje meno opusti
domy alebo bratov a sestry, alebo otca a matku, alebo deti,

alebo polia, dostane stondsobne viac a bude dediCom vecného
Zivota.“ (Mt 19,29).

Jezis, Ty oslobodzujes!
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MEDITACIA 2 (utorok, 15.12.2020)

Jezis, ktory zaklada novua rodinu
Marek 3,20-21.31-34:

,,Vosiel do domu a znova sa zisiel tol’ky zastup, ze si
nemohli ani chleba zajest’. Ked’ sa to dopoculi jeho pribuzni,
1811 ho odviest’, lebo hovorili: ,,Pomiatol sa.

,Tu prisla jeho matka a jeho bratia. Zostali vonku
a dali s1 ho zavolat’. Okolo neho sedel zastup. Povedali mu:
,Vonku t'a hl'ada tvoja matka, tvoji bratia a tvoje sestry.*
On im odvetil: ,Kto je moja matka a moj1 bratia?“
Rozhliadol sa po tych, o sedeli okolo neho,
a povedal: ,Hla, moja matka a moj1 bratia.
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UVAHA

Jezis odchadza z domu, je totiZ na Case, aby sa zacala jeho nova
faza Zivota. Vystupuje na verejnosti, diskutuje s velkymi
autoritami, uzdravuje chorych, pritahuje vel’ké zastupy. Jeho rodina
to vSak nechape.

Preto sa jeho pribuzni rozhodnu vydat’ za nim a odviest’ ho.
Jeho Matka je na Cele tych, ktori ho hl'adaju.

Vznika tak situdcia, kde je Jezi§ obklopeny obrovskym
zastupom v jeho blizkosti a jeho rodina musi Cakat’ von. Jeho
Matka a pribuzni sa k nemu nemoézu kvoli velkému zdstupu
priblizit’, a preto musia po neho poslat’.

JeziSovi to hned’ dochadza. NemozZe sa vratit’ naspat’ do svojej
povodnej rodiny, pretoze tak by zradil to, ¢o pocitil ako svoje
Zivotné poslanie, zradil by to, za ¢o hori — Bozie kralovstvo.
Zalozil nova rodinu, ktord je vacsia ako jeho povodna. Pre tato
novu rodinu Zije a obetuje sa pre niu. Jeho Nebesky Otec je tiezZ aj
ich Otcom.

Jeho nova rodina je rodinou, ktora sa spolu s nim nasadzuje
pre lepsi zivot vSetkych l'udi. K tejto novej rodine patria tiez
prostitutky, kolaboranti, hrieSnici a vyvrheli.

Matka a pribuzni Jezisa, potrebuju eSte ¢as, aby ho pochopili.
Neskor ich uz ndjdeme medzi apostolmi a ako sucast’ prvotne]
Cirkwvi.

Jezi§, Ty brat I'udi!
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MEDITACIA 3 (streda, 16.12.2020)

Jezis, ktory hPada pomocnikov
Lukés 5,1-10:

,,Ked raz stal pri Genezaretskom jazere, tlaCil sa nan zastup,
lebo chcel pocut’ Bozie slovo. Tu zbadal pr1 brehu dve lode.
Rybari z nich vystupili a prali si siete. Nastupil na jednu z lodi,
ktora patrila Simonovi, a poprosil ho, aby trocha odrazil od brehu.
Potom si sadol a z lod’ky ucil zastupy.

Ked’ prestal hovorit, povedal Simonovi: ,,Zatiahni na hlbinu
a spustite siete na lov!* Simon mu odpovedal: ,,Ugitel’, celii noc
sme sa namahali, a ni¢ sme nechytili. Ale na tvoje slovo spustim
siete.” Len Co to urobili, chytili také mnozZstvo ryb, az sa im siete
trhali. Preto dali znamenie spolo¢nikom, €o boli na druhej lodi,
aby 1m prisli pomodct’. Oni prisli a obidve lod’ky naplnili tak, Ze sa
potapali. Ked’ to videl Simon Peter, padol JeZiSovi k noham
a povedal: ,,Pane, odid’ odo mna, lebo som Clovek hrieSny.* Hroza
sa totiZ zmocnila jeho 1 vSetkych, o boli s nim, nad tlovkom ryb,
ktoré chytili. Takisto aj Zebedejovych synov Jakuba a Jana,
ktori boli Simonovymi spoloénikmi. Tu JeZi§ povedal Simonovi:
,,Neboj sa, odteraz budes lovit’ uz I'udi.*
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UVAHA

Pudia prichadzaji za JeziSom. Ziznia po Slove. Popritom
vidime rybarov, ktori si pri svoje] kazdodennej praci vobec
nevsimaju ¢o sa deje okolo. Jezi§ poziada jedného z rybarov
o pomoc. Tak sa Simon dostava do tesnej blizkosti Jezi$a. Po¢uva
ho ako rozprava l'udom Zizniacim po Jeho slove. Simon moéze
celkom nezainteresovane hl'adiet’ na JeziSa v lod’ke.

Co sa JeziSovi pri pohl'ade na tolkych po¢uvajticich prehatia
hlavou? TUz1 po pomocnikoch, ktori premyslaja rovnako ako On?
Hl'ada Ziakov, ktorych by mohol zaucat™?

Jezi§ oslovuje Simona a dava mu ulohu, ktora sa mu javi
nezmyselna, zbytoéna. Pozoruhodné je, Zze Simon odpoveda:
,Na Tvoje slovo“. Simon sa javi vnutorne osloveny JeZiSovou
osobou a tak sa mu otvara. Dava na Jeho slovo a kona. Tak sa
stava zazrak. Z kazdodennosti, zbytoCnosti sa stava plnost’.

Simona napifia hroza. Stretnutie s JeZiSom nim otrasie
a strhne kazdodennu bezstarostnost’, postoj nezauymu. MoZno
Simon uZ teraz pocituje tizbu spoznat tohto Jezisa blizsie,
nasledovat ho. Zaroven vSak pocituje svoju hrieSnost,
nehodnost’.

Prave v Petrovi nachadza Jezi$S ¢loveka, na ktorého sa chce
spolahnit. Simon je ten pravy: ,,Neboj sa. Pod!“ Simon
zanechava vSetko. Jezis tak ziskava nového pomocnika. Peter ide
za nim a stale hlbsie sa uci jeho posolstvu.

Jezis, Ty hPadas pomocnikov!
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MEDITACIA 4 (§tvrtok, 17.12.2020)

Jezis, ktory naplna prisl’ubenia
Jan 19,45-51

,,Filip sa stretol s Natanaelom a povedal mu: ,,Nasli sme toho,
o ktorom pisal Mojzi§ v Zakone a Proroci- JeziSa, Jozefovho syna
z Nazareta.* Natanael mu vravel: ,,Mo6ze byt z Nazareta niecCo
dobre?!* Filip mu odpovedal: ,,Pod’ a uvidis!* Ked’ Jezi§ videl
prichadzat’ Natanaela, povedal o nom: ,,Toto je pravy Izraelita,
v ktorom niet lesti.* Natanael sa ho opytal: ,,Odkial’ ma poznas?*
Jezis mu vravel: ,,Videl som t'a prv, ako t'a Filip zavolal, ked’ si
bol pod figovnikom.“ Natanael mu povedal: ,,Rabbi, ty s1 Bozi
Syn, ty s1 kral’ Izraela!** JeziS mu odvetil: ,,VeriS preto, ze som ti
povedal: Videl som ta pod figovnikom? Uvidi§ vacSie veci
ako toto.* Potom mu povedal: ,,Veru, veru, hovorim vam: Uvidite
otvorené nebo a Bozich anjelov vystupovat’ a zostupovat’ na Syna
Cloveka.*
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UVAHA

Filip rozprava Natanaelovi o stretnuti s JeziSom: Stretol toho,
ktoré¢ho uz ocakavaju generacie.

Natanael reaguje skepticky: MozZe Prisl'ubeny pochadzat
z takého zapadakova ako Nazaret? MoZe od tohto JeZiSa oCakavat’
nieCo dobré? Natanael je plny predsudkov este predtym ako mdze
JeZiSa stretnut’,

JeZiS ho uz vnimal skor ako doslo k ich stretnutiu. Vidi v iom
to dobre — jeho uprimnost’ a ¢estnost’. Pozna jeho vnutro, kym je
v hibke srdca.

Natanael je uplne prekvapeny. Predsudky miznua a padaji mu
akoby Supiny z oci: Vidi pred sebou PrisI'ibeného!

JeziS im predpoveda eSte vacsie veci ako toto...

Co ma oslovilo?
Mozno aj v mojom vnutri su predsudky voci JeziSowvi.
MébzZem sa pokusit’ zapoc€ut’, Co mi1 JeziS neustale hovori.

Pomaly prichddzam do rozhovoru sJeziSom o tom,

¢o zamestnava moju mysel.

Jezis, Ty sPubujesS vacsie veci!
39



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 3. tyzden

MEDITACIA 5 (piatok, 18.12.2020)

Jezis, ktory miluje Boha z celej sily
Lukés 10,25-28

,» Lu vystupil ktorysi znalec zdkona a povedal, aby ho pokusal:
,,UcCitel', Co mam robit’, aby som bol dediCom vecného Zivota?
Jezi§ mu vravel: ,,Co je napisané v Zakone? Ako tam &ita§?“ On
odpovedal: ,,Milovat’ bude§ Pana, svojho Boha, z celého svojho
srdca, z celej svojej duse, zo vSetkych svojich sil a z celej svojej
mysle a svojho blizneho ako seba samého!* Povedal mu:
,,Spravne si odpovedal. Toto rob a budes zit"!*
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UVAHA

Kazdé rano a kazdy vecer sa JeziS ako zbozny zid modli
modlitbu: Schema Israel: ,,Milovat’ budeS Pana, svojho Boha,
celym svojim srdcom, celou svojou duSou a celou svojou silou.
(Dtn 6,5)

Kto vyslovuje tieto slova je plny nadSenia pre Boha. Kazdé
rano dava JeZiS vSetky svoje sily, sily svojho srdca a svojej
psychiky k dispozicii Bohu. Dava ich svomu Otcovi, aby ich
premenil v radost’ pre 'udi.

Prud lasky k Bohu a k 'ud’'om je ten isty: ,,Ak niekto povie:
,Miluyjem Boha,* a nenavidi svojho brata, je luhar. Ved kto
nemiluje brata, ktor¢ho vidi, nemdZe milovat’ Boha, ktorého
nevidi. A toto prikdzanie mame od neho: aby ten, kto miluje Boha,
miloval aj svojho brata.” (1Jn 4,20-21).

Milovat’ budeS Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca,
z celej svojej duse, zo vSetkych svojich sil a z celej svoje) mysle*
Opakuj st tieto slova, az kym sa neocitnes v tejto laske.

MoZno ma to taha, aby som rovnako ako Jezi§ dal vSetky
svoje sily k dispozicii. Sily mojho srdca, moje psychicke sily
a napokon aj moje vitalne sily...

JeziS, Ty pozyvas k obetavosti!
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MEDITACIA 6 (sobota, 19.12.2020)

Jezis, ktory sa identifikuje s trpiacimi
Mat( 25,31-46

,,AZ pride Syn Cloveka vo svojej slave a s nim vSetci anjell,
zasadne na tron svojej slavy. Vtedy sa pred nim zhromazdia vSetky
narody a on oddeli jednych od druhych, ako pastier oddel'uje ovce
od capov. Ovce si postavi sprava a capov zl'ava. Potom Kral’ povie
tym, Co budu po jeho pravici: »Pod’te, pozehnani mojho Otca,
zaujmite kral'ovstvo, ktoré je pre vas pripravené od stvorenia sveta.
Lebo som bol hladny a dali ste mi1 jest’; bol som smadny a dali ste
mi pit’; bol som pocestny a pritulili ste ma; bol som nahy a priodeli
ste ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som vo védzeni a prish
ste ku mne.« Vtedy mu spravodlivi povedia: »Pane, a kedy sme ta
videli hladn¢ho a nakfmili sme ta, alebo smadneho a dali sme ti pit’?
Kedy sme t’a videli ako pocestneho a pritalili sme ta, alebo nahého
a priodeli sme t'a? Kedy sme ta videli chor¢ho alebo vo vizeni
a priSli sme k tebe?« Kral im odpovie: »Veru, hovorim vam:
Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov,
mne ste urobili.« Potom povie aj tym, ¢o buda zl'ava: »Odid’te odo
mna, zloreCeni, do vecného ohna, ktory je pripraveny diablovi
a jeho anjelom! Lebo som bol hladny, a nedali ste mi jest’; bol som
smadny, a nedali ste mi pit’; bol som pocestny, a nepritalili ste ma;
bol som nahy, a nepriodeli ste ma; bol som chory a vo vizeni,
a nenavstivili ste ma.« Vtedy mu aj oni povedia: »Pane, a kedy sme
ta videli hladn¢ho alebo smadneho, alebo ako pocestneho, alebo
nahého, alebo chorého, alebo vo vizeni, a neposlizili sme t1?7«
Vtedy im on odpovie: » Veru, hovorim vam: Cokol'vek ste neurobili
jednému z tychto najmensich, ani mne ste to neurobili.« A pdjdu
tito do ve¢ného trapenia, kym spravodlivi do ve¢ného zivota.*
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r

UVAHA

,,Pane, chcem hladat’ Tvoju tvar* — tieZ v tvarach inych l'udi.
Mozno mam prave pred sebou konkrétnu tvar.
Necham si Cas, aby som si ich mohol prezriet’.
Mézem pohlad na tieto tvare striedat’ s ikonou JeZisa,
ktori mam.
MozZno sa mi tieto obrazy prelinaju.
Evanjelium nam predstavuje novl ikonu: nidzneho ¢loveka.
Mozno su l'udia, ktorych pohl'ad ma obzvlast’ oslovil, ich tvar
sa mi chce prihovorit.

JeziS, Ty najblizsi brat!
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Duchovné cvicenia v kazdodennosti

MEDITACIA 7 (nedela, 20.12.2020)
Litanie

»Pane, ja hPadam tvoju tvar.

Neodvracaj svoju tvar odo mna.*
Zalm 27,8-9

Jezis, Ty oslobodzujes!

Jezis, Ty brat l'udi!

Jezis, Ty hl'adas pomocnikov!
Jezis, Ty sl'ubujes vacsie veci!
Jezis, Ty pozyvas k obetavosti!
JeziS, Ty najblizsi brat!
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Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 3. tyzden

Moja duchovna skusenost’ z tohto tyzdna



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 4. tyzden

MEDITACIA 1 (pondelok, 21.12.2020)

Jezis, Bozia tvar skryvajuca sa v malom dietati
Jan 1,1-18

,,Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo
Boh. Ono bolo na pociatku u Boha. VSsetko povstalo skrze neho
a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. V ilom bol Zivot
a zivot bol svetlom ludi. A svetlo vo tmach svieti, a tmy ho
neprijali.

Bol cClovek, ktorého poslal Boh, volal sa Jan. PriSiel ako
svedok vydat’ svedectvo o svetle, aby skrze neho vSetci uverili.
On sam nebol svetlo, priSiel iba vydat’ svedectvo o svetle.

Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdeho Cloveka, prislo na svet.
Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal. Prisiel
do svojho vlastn¢ho, a vlastni ho neprijali.

Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat’ sa Bozimi detmi: tym,
co uverili v jeho meno, €o sa nenarodili ani z krvi, ani z vole tela,
ani z vOle muza, ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. A my sme
uvideli jeho slavu, slavu, aki ma od Otca jednorodeny Syn, plny
milosti a pravdy. Jan o niom vydal svedectvo a volal: ,,Toto je ten,
o ktorom som hovoril: Ten, ¢o pride po mne, je predo mnou,
lebo bol prv ako ja.* Z jeho plnosti sme my vSetci dostali milost’
za milostou. Lebo ak zdkon bol dany skrze MojziSa, milost’
a pravda priSh skrze JeziSa Krista. Boha nikto nikdy nevidel.
Jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o fiom priniesol

J ¢

zvest.
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UVAHA

Jezi$ sa Casto nazyva aj Kristus. Kristus znamena v preklade
Pomazany. Proroci a krali boli na znak svojho uradu pomazani
a tym dostali plnit moc od Boha, aby ho zastupovali. JeZi$ Kristus
je pomazany Duchom Svitym, atak uplne preniknuty BoZou
prirodzenostou. Je viac ako posol. Skrz moc Ducha Svitého
vyZzaruje v JeziSovi stelesnena tvar Otca. Ako sa hovori v pripade
deti: ,,Tie o€i a tvar, uplne cely otec!* Tak l'udia v JeZiSovi mozu
povedat’: ,, Tento Clovek, cely Otec.*

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) pise: ,, Kristus nie je 1ba
zvestovatel nejakého systému, ktory by mal byt dobrym
v kazdom Case. Kristus neuci nejakej abstraktnej etike, ktora by
mala platit’ za kazdu cenu. Kristus nebol ucitel’, zdkonodarca,
ale Clovek, skuto¢ny Clovek ako my. Preto JeZiS nechce, aby sme
a] my boli iba Ziaci, zastupcovia a obhajcovia isteho ucenia,
ale l'udia, skuto¢ny Bozi I'ud. Kristus nemiluje ako teoretik nauky
o dobre, ale On milyje skuto¢nych l'udi. (...) To znamend, Ze Boh
nie je akasi idea, princip, zakon, leZ Boh sa stdva ¢lovekom.

Boh, ktory je nekonecny, nepochopitel'ny, vecny, ten, ktorého
nikto nikdy nevidel, sa stdva malym dietatom. Nechadva sa
spoznat’ v tvari novorodenca, ktory bezbranne a uplne chudobny
lezi v jasliach. V pohlade tejto tvare sa mi Boh prihovara.
Strateny Clovek, ktory putuje v temnotach, nachadza v jasliach
svo] domov. Tuto detski tvar moZem uzriet’ vo svojom srdci, tuto
skutocnost’ moézem prezivat. V pohl'ade na Boha, ktory sa stal
clovekom modZem stale viac ndjst’ sam seba, mozem sa stat’ viac
Clovekom.

JeziS, Ty tvar nasho Otca!
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MEDITACIA 2 (utorok, 22.12.2020)

Jezis, Bozi stanok medzi Pud’mi
Jan 1,1-18

,,Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo
Boh. Ono bolo na pociatku u Boha. VSsetko povstalo skrze neho
a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. V ilom bol Zivot
a zivot bol svetlom ludi. A svetlo vo tmach svieti, a tmy ho
neprijali.

Bol cClovek, ktorého poslal Boh, volal sa Jan. PriSiel ako
svedok vydat’ svedectvo o svetle, aby skrze neho vSetci uverili.
On sam nebol svetlo, priSiel iba vydat’ svedectvo o svetle.

Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdeho Cloveka, prislo na svet.
Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal. Prisiel
do svojho vlastn¢ho, a vlastni ho neprijali.

Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat’ sa Bozimi detmi: tym,
co uverili v jeho meno, €o sa nenarodili ani z krvi, ani z vole tela,
ani z vOle muza, ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. A my sme
uvideli jeho slavu, slavu, aki ma od Otca jednorodeny Syn, plny
milosti a pravdy. Jan o niom vydal svedectvo a volal: ,,Toto je ten,
o ktorom som hovoril: Ten, ¢o pride po mne, je predo mnou,
lebo bol prv ako ja.* Z jeho plnosti sme my vSetci dostali milost’
za milostou. Lebo ak zdkon bol dany skrze MojziSa, milost’
a pravda priSh skrze JeziSa Krista. Boha nikto nikdy nevidel.
Jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o fiom priniesol

J ¢

zvest.
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UVAHA

A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.* Ked sa
niekto nast’ahuje do nového byvania, tak sa zvykne povedat’: ,,Uz
som sa kone¢ne usadil vo svojom.“ (pozn. doslovny prekilad
z nemciny.: Tu som zlozZil svoj stan.) Sam Boh sa usadil uprostred
svojho 'udu. Medzi 'ud’mi, ktori st na ceste. Nomadi, koCovnici
Z1ju v stanoch. Boh sam si rozprestiera stan, aby mohol prebyvat’
s nimi ha ceste, aby mohol s nimi zdiel'at’ skisenosti. Takymto
stanom je sam Boh a Clovek Jezis Kristus.

Tato skutocnost’ meni vsetko. V Knihe Zjaveni Apostola Jana
Citame: ,,Hl'a, BoZi stdnok je medzi 'ud'mi! A bude medzi nimi
prebyvat’; oni buda jeho 'udom a sam Boh — ich Boh — bude
s nimi. Zotrie im z o¢i kazdu slzu a uz nebude smrti ani zial'u;
ani nareku, ani bolesti viac nebude, lebo prvé sa pominulo.“(Zjv
21,3-4).

V katolickych kostoloch nachadzame bohostanok, v ktorom
sa uchovava Eucharistia. Bohostanok mozno chapat’ ako stan,
v ktorom prebyva zivy Boh a napiiia prislub: ,,Emanuel — Boh
s nami!*“ (Mt 1,23) Boh rozprestiera stan uprostred svojho 'udu —
medzi 'ud’'mi, ktori ho hl'adaju.

Kto dovoli Zivému BoZiemu slovu prebyvat’ uprostred svojho
srdca, ten bude premeneny. Zije novu skutoénost. Ako sa pise
v Knihe Sirachovca: ,,Verny priatel je ako mocna pevnost
(mocny stan), kto takého najde, ndjde si poklad. (Sir 6,14). Boh
chce byt ¢loveku priatel'om, ktory by ho ochranil a sprevadzal
na ceste. Takto sa rozvija 'udska dovera, nadej a laska.

Jezis, Ty Bozi stanok prebyvajiaci medzi Pud’'mi!
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MEDITACIA 3 (streda, 23.12.2020)

Jezis, a a Q Zivota
Ziv 23,3-6

,,A pocul som mohutny hlas od tronu hovorit: ,,Hl'a, Bozi
stanok je medzi 'ud'mi! A bude medzi nimi prebyvat’; oni budu
jeho 'udom a sém Boh — ich Boh — bude s nimi. Zotrie im z oci
kazdu slzu a uz nebude smrti ani zial'u; ani nareku, ani bolesti viac
nebude, lebo prveé sa pominulo.

A ten, o sedel na trone, povedal: ,,Hl'a, vSetko robim nove.*
A hovoril: ,,PiS: Tieto slova su verne a pravdivé.” A povedal mi:
,,Stalo sa! Ja som Alfa a Omega, Pociatok 1 Koniec. Smadnému
dam zadarmo z pramena zivej vody.



Duchovné cvi€enia v kazdodennosti 4. tyzden

UVAHA

Jezis Kristus, pociatok a koniec mojho Zivota.
Jezis Kristus, a - alfa a Q - omega mojho zivota.
Jezis Kristus, pramen, z ktor¢ho pradi voda Zivota....

Generalny predstaveny Jezuitov Pedro Arrupe SJ (1907-1991)
opisal tuto skiisenost’ takto:

,,Pre mna je Jezis vSetkym. Iba takto m6zem vyjadrit’, Co znamena
Jezi§ Kristus pre mdj zivot: vSetko. Bol a je mojim idealom od
mojho vstupu do Spolo¢nosti JeziSovej, bol a ostane mojou
cestou, bol a je stale mojou silou. Myslim si, Ze nie je nevyhnutne
mnoho vysvetlovat, ¢o tym chcem povedat: Ak by ste zobrali
Krista z m6jho zivota, vSetko sa zruti, ako telo, ktorému zoberiete
kostru, hlavu a srdce.*

Jezis, Ty a a Q mojho Zivota!
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Duchovné cvicenia v kazdodennosti

MEDITACIA 4 (§tvrtok, 24.12.2020)
Litanie

»Pane, ja hPadam tvoju tvar.

Neodvracaj svoju tvar odo mna.*
Zalm 27,8-9

JeziS, Ty si svetlo v temnotach mojho Zivota!
Jezi$, Ty si zapaleny pre BozZie kral’ovstvo!
JeziS, Ty plnost’ Zivota!

Jezi§, Ty moja istota!

JeziS, priatel’ Pudi!

Jezis, Ty pokoj dusSe!

Jezi§, Ty vtelena dobrota Boha!
Jezi§, Ty uzdravujes I'udi!

Jezi$, Ty otvaras horizont srdca!
JeziS, Ty priatel’ hrieSnikov!
Jezis, Ty darujeS spolo¢enstvo!
Jezi§, Ty ZijeS pre odpustenie!

Jezi§, Ty oslobodzujes!

JeziS, Ty brat Pudi!

Jezi§, Ty h’adas pomocnikov!
Jezi§, Ty sPubujes vicSie veci!
Jezi§, Ty pozyvas k obetavosti!
JeziS, Ty najblizsi brat!

Jezi§, Ty tvar nasho Otca!
Jezi§, Ty Bozi stanok prebyvajiaci medzi 'ud’mi!

Jezi§, Ty o a €2 mdjho Zivota!
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STEDRA VECERA

(rodinna liturgia)

Bezprostredne pred Stedrou veCerou sa rodina zide na tuto
modlitbu. Vstupuje nou do slavnosti Narodenia Pana. Miestom
modlitby moze byt miesto, kde sa rodina zvyCajne modlieva,
moze to byt tiez pri domacich jaslickach alebo priamo
pri StedroveCernom stole.

PRED JEDLOM

Otec (alebo matka): V mene Otca 1 Syna 1 Ducha Svitého.
VSsetci: Amen.

O: Dnes oslavujeme Vianoce — sviatky narodenia nasho Pana
JeZisa. JeZiS sa narodil, aby priniesol dobro, lasku a pokoj do nase;j
rodiny. V tato chvilu zavital aj k nam. Madria, Ty si matkou
narodeného BoZiecho Syna. Chceme Ta celd nasa rodina
pozdravit’:

V: Zdravas Maria...

O: Zapocuvajme sa do slov Evanjelia podl'a Lukasa, ktor¢ nam
spritomnuju viano¢nu udalost’ (¢ita niektory Clen rodiny):

Citanie z evanjelia podl’a sv. Lukasa:

V tych dioch vysiel rozkaz od cisdra Augusta vykonat’ supis 'udu
po celom svete. Tento prvy supis sa konal, ked’ Syriu spravoval
Kvirinius. A Vsetci Sli dat’ sa zapisat’, kazdy do svojho mesta.
Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazaret do Judey,
do Davidovho mesta, ktor¢ sa vola Betlehem, lebo pochadzal
z Davidovho domu a rodu, aby sa dal zapisat’ s Mariou, svojou
manzelkou, ktora bola v poZehnanom stave. Kym tam boli,
nadiSiel jej Cas porodu. I porodila svojho prvorodencho syna,



zavinula ho do plienok uloZila do jasiel, lebo pre nich nebolo
miesta v hostinci. V tom istom kraji boli pastieri, ktori v noci bdeli
a strazili svoje stado. Tu zastal pri nich Panov anjel a oziarila ich
panova slava. Zmocnil sa ich vel’ky strach, ale anjel im povedal:
,,Nebojte sa. Zvestuyjem vam velka radost, ktora bude patrit
vSetkym l'udom: Dnes sa vam v Davidovom meste narodil
Spasitel’ Kristus Pan. A toto vam bude znamenim: N4ajdete
diet’atko zavinute do plienok a uloZené v jasliach. A hned’ sa k
anjelovi pripojilo mnozstvo nebeskych zastupov, zvelebovali

Boha a hovorili: ,,Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj
I'ud’om dobrej vole.” (Lk 2, 1 — 14)

Poculi sme Bozie slovo.

V: Bohu vd’aka.
V: Ticha noc (JKS €. 88) alebo 1na vianocna piesen

PROSBY A PODAKOVANIA
(kazdy ¢len rodiny sa mozZe zapojit’ preCitanim alebo pridanim vlastnej prosby
alebo vd’aky):

O: Pane, v dneSnl noc tvojho narodenia t'a prosime:

Dalii ¢len rodiny: Za vsetkych I'udi dobrej véle, aby s tebou
vytvarali jednu 'udskt

rodinu.

V: Prosime t’a, vyslyS nés.

Dal§i ¢len rodiny: Za opustenych, hladujucich, chorych
a trpiacich, aby v tychto dnoch nasli oporu v tebe 1 v nas.

V: Prosime ta, vyslyS nas.

Dalsi ¢len rodiny: Za nas vSetkych (mozno vymenovat), aby sme
v novom roku pocit'ovali tvoju pomoc a ochranu.

V: Prosime t’a, vyslyS nés.

(Mo6Zu nasledovat’ vlastné prosby)



O: A dakujeme Ti:

Daldi ¢len rodiny: Za prezity rok, Ze si nas sprevadzal
a ze mdzeme byt teraz pri dnesnej Stedrej vederi spolu.

V: Dakujeme Ti Pane:

Dalii ¢len rodiny: Za vietky dary, ktorymi sa v dne$ny veler
mozeme obdarovat’ a za to, Ze najva¢Sim darom pre nas si Ty.

V: Dakujeme Ti Pane.

Dalii ¢len rodiny: Za svitého Otca, biskupov a nasich kiiazov,
ktori si pre nas Tvojimi zastupcami.

V: Dakujeme ti Pane.

(M6zu nasledovat’ vlastné vd’aky)

V: Modlitba OTCE NAS
O: Dajme si teraz znak pokoja.

V: Pokoj a bratska laska nech je medzi nami. (Vsetci si mézu vzajomne
podat’ ruky alebo sa objat’.)

POZEHNANIE JEDLA:

O: Pane, poZehnaj toto jedlo, bud’ Castym hostom v naSom dome
a daj svoj pokoj, ktory zvestoval anjel v Betleheme, kazdému
Cloveku. Skrze Krista nasho Pana.

V: Amen. Slava Otcu...

PO JEDLE
O: Dakujeme ti, viemohuci BoZe, za vietky tvoje dobrodenia,

lebo ty Zijes a kral'ujeS na veky vekov.
V: Amen. V mene Otca...

POZEHNANE A MILOSTIPLNE VIANOCE!



POZNAMKY:



POZNAMKY:



POZNAMKY:



V pripade, ak by ste chceli finan¢ne podporit’ naSu farnost’,
mozete tak urobit’ prevodom na nas ucet:

IBAN: SK74 0900 0000 0005 0004 4923
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