
 

 
 
  

 
 

Stretávame ich medzi nami. Chodia 

zvláštne oblečení. Uprednostňujú šedý, hnedý, 

biely alebo čierny odev. Zvykne sa mu hovoriť 

habit alebo rúcho. Rehoľníci a rehoľnice, 

mužovia a ženy, čo sa rozhodli pre osobitný 

štýl života – zasvätili sa úplne Pánu Bohu. 

Chcú tesnejšie nasledovať nášho spoločného 

Učiteľa a Pána, Ježiša Krista, zvlášť v jeho 

troch vlastnostiach: v chudobe, čistote                    

a poslušnosti. Prečo? 

Podobne ako mnohí pocítili túžbu                    

po manželstve a iní byť kňazom, oni a ony 

objavili, že ich Ježiš povoláva k zvláštnemu 

nasledovaniu a stotožneniu sa s Evanjeliom 

tak, aby s radostným srdcom vydávali 

svedectvo o Božej láske a milosrdenstve. 

Zasvätené osoby žijú v komunitách –                  

v rehoľných domoch alebo v kláštoroch. Čo tam 

asi robia? Každý deň začínajú a končia 

rozhovorom s Ježišom Kristom – v modlitbe. Tá 

je ich parfumom na celý deň – sviežou a 

ľúbeznou vôňou pred Bohom. Jasné, že 

hodnotami, ktoré vyznávajú a žijú, častokrát 

idú proti prúdu sveta. Ale keby tak nerobili, 

duchovná soľ by zostala bez chute, neboli by 

svetlom, nerobili by Božiu prácu medzi nami.  

Rehoľníci odzrkadľujú zápasy doby nie tým, že            

od nich utekajú, ale tým, že im čelia, pracujú s nimi          

vo svojom vlastnom živote. Usilujú sa dávať 

duchovnú energiu kultúre tohto veku (sestra Mária 

Ester Lahová). Rehoľníci sú súčasťou nášho 

putovania vo viere. Nebojte sa ich ani pozdraviť 

ani hovoriť s nimi. Bez nich by bola lúka sveta 

ochudobnená  o určité farby, vône a tóny. 

List rektora na Nedeľu Katolíckej 

univerzity 28. januára 2024 

„Vážte si život. Je to veľký dar, a nie je 

samozrejmosťou. „Neviete dňa ani hodiny,“  

hovorí sa a platí to pre všetkých, bez ohľadu 

na vek. Ďakujem, že som.“ Túto myšlienku 

vyslovila v novinovom rozhovore naša 

študentka, ktorá sa v závere minulého roka 

stala obeťou násilného útoku vo vlaku práve 

cestou na internát. Samozrejmé veci ako 

zdravie, bezpečie, domov vôbec nie sú 

samozrejmé. Stačí sa pozrieť okolo seba            

a uvidíme chudobu, bolesť, vojnu a príliš veľa 

ďalších podôb utrpenia. Samozrejmosťou   

nie je ani Katolícka univerzita                                  

v Ružomberku. Práve naopak, je to veľké          

a nesamozrejmé privilégium môcť sa 

vzdelávať, vytvárať inšpiratívne spoločenstvo 

mladých a nechať formovať svoje mysle              

i srdcia. Využívam tento list na verejné 

vyzdvihnutie našej študentky Ľudmily, ktorú 

spomínam v úvode. To, ako s pomocou viery 

znáša následky hrozivého trestného činu          

a nezúfa si, je skutočne obdivuhodné. 

Novinám povedala: „Som rada, že nádej mi 

dáva práve viera a Boh. Vidieť zmysel                  

v utrpení mi pomáha vytrvať a prekonať aj 

veľké bolesti.“ 

Preto dnes neprosím „za seba“, ale za 

všetkých našich študentov – osobitne za 

Ľudmilu.  Nech ich na životných cestách 

sprevádza vaša modlitba a pomoc – a už 

vopred ďakujem za vašu blízkosť a podporu. 
 

Jaroslav Demko,  
rektor KU v Ružomberku 

 

 

Úradné hodiny v kancelárii: 
Pondelok – Piatok 15:30 – 17:00 

okrem prikázaných a štátnych sviatkov. 
Vysluhovanie sviatosti zmierenia: 

Pondelok – Piatok 17:30 – 17:55 
Utorok a Štvrtok 8:30 – 8:55 

 

Farnosť Krista Kráľa Prešov – Sekčov 
Nám. Krista Kráľa 1, 08001 Prešov 

Kancelária: 051/7701822 
Služobný telefón: 0948 078 023 

po.sekcov@abuke.sk 
www.kristuskral.sk 

Farský účet Krista Kráľa:  
SK74 0900 0000 0005 0004 4923 

 

2. FEBRUÁR – DEŇ ZASVÄTENÉHO ŽIVOTA 
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 Infolist Rímskokatolíckej farnosti KRISTA KRÁĽA  Prešov – Sekčov Február 2024 

RODINNÉ STOLOVANIE 
  V pondelok ráno začínajú 

rôzne povinnosti a aktivity            

a končia v nedeľu večer. Potom 

sa celý kolotoč opakuje znova. 

Takýto hektický spôsob života 

býva na úkor vlastnej rodiny          

a na ujmu dobrých vzťahov           

s najbližšími. Napriek tomu, čas 

spolu s rodinou je najlepším 

spôsobom, ako si vzájomne 

preukázať, že záleží jednému    

na druhom, a že rodina je pre 

nás dôležitá. 

Z nedávno publikovaných 

výskumov vyplýva, že deti             

z rodín, kde jestvuje spoločné 

stolovanie, obed či večera, sú 

menej problematické, majú 

väčšiu slovnú zásobu, slušnejšie 

správanie, zdravší životný štýl, 

lepšie študijné výsledky. Ba 

spoločný čas s rodičmi pri stole 

má na nich väčší vplyv ako 

štúdium v škole, účasť                   

na bohoslužbách alebo 

navštevovanie krúžkov. 

Samotné jedlo nie je až tak 

dôležité, ako je dôležitá 

schopnosť vzájomne sa deliť                               

so skúsenosťami, citmi, všetkým 

cez deň prežitým. 

Skúsenosť tých, ktorí boli      

na návšteve u svojich priateľov   

v Izraeli. Pozvali ich v piatok 

večer, keď židia začínajú 

sobotňajší odpočinok podľa slov 

Starého Zákona: 

    

Zachovávaj sobotňajší deň, aby 

si ho zasvätil, ako ti prikázal 

Pán, tvoj Boh. Šesť dní budeš 

pracovať … siedmy deň je sobota, 

(to jest odpočinok) pre Pána, 

tvojho Boha (Dt 5, 12-14). Celá 

rodina sa zišla na večeru. 

Prestrú stôl, niekde dajú aj 

kvety do vázy, pripravia jedlo, 

mobil ide do stíšeného režimu, 

televízor je vypnutý, zapália 

sviece, prednesú modlitby 

vďakyvzdania a spoločne 

večerajú, lebo prioritou zostáva 

rodina a ničím nerušený čas          

s ňou. A takto to židia 

praktizujú každý týždeň. 

Ako to vyzerá u nás 

kresťanov-katolíkov? Pre nás sa 

siedmym dňom odpočinku stala 

nedeľa, deň Ježišovho 

zmŕtvychvstania. Čo sme 

urobili s ňou, s tradičným 

nedeľným obedom celej rodiny 

a časom tráveným spoločne? 

Spoločné stolovanie nie je 

veľká vec, ale spôsobuje veľké 

veci.   

Mať spolu obed – doma alebo 

mimo domu – umožňuje 

dostatočne sa spolu rozprávať, 

vzájomne sa počúvať, deliť si 

skúsenosti, odpovedať na 

mnohé otázky, učiť sa 

vzájomnému rešpektu, lepšie 

zvládať stres, šťastnejšie žiť. 

Rodina, ktorá takmer nikdy 

spoločne nejedáva, alebo               

v ktorej sa pri stole nehovorí, 

lebo sa pozerá na televíziu 

alebo do smartfónu, keď sú 

deti pri stole zamestnané 

počítačom, mobilom, a 

nepočúvajú sa navzájom, to 

nie je rodina, je to 

penzión (pápež František). 

Pravidelné rodinné stolovanie 

je najlepším psychologickým 

denným vitamínom, ktorý 

rodičia môžu podať deťom (C. 

Kendrick) a jedným zo 

stabilizujúcich prvkov 

zdravého manželského 

vzťahu. Aspoň nedeľa by mala 

byť pre rodinu časom 

spoločného obedu, ktorý je 

vhodným pokračovaním 

Eucharistického stolovania 

počas sv. omše. A myslime aj 

na vďakyvzdanie Bohu pred 

jedlom. Podobne ako spoločný 

obed či večera, aj modlitba 

pred jedlom – napríklad Otče 

náš – spája a posilňuje rodinu. 



        LITURGICKÝ PREHĽAD A OZNAMY 
  

2.2. Obetovanie Pána – sviatok; Svetový deň zasväteného života  
3.2. Prvá sobota v mesiaci – modlitba sv. ruženca 6:15 
6.2. Sv. Pavla Mikiho a spol., mučeníkov; spomienka  
10.2. Sv. Školastiky, panny; spomienka 
11.2. Nedeľa – svetový deň chorých 
14.2. Popolcová streda  

  

SVÄTÁ SPOVEĎ (prvý piatok) - utorok a štvrtok 

8:30; pondelok až štvrtok 17:30 

VÝMENA RUŽENCOVÝCH TAJOMSTIEV - 

4.2.2024 (nedeľa) – 14:30 farský kostol.   

OBETOVANIE PÁNA (piatok 2.2.2024)   

Sv. omše 6:00; 18:00. Pri každej sv. omši 

požehnáme sviece (hromničky), ktoré si prinesiete. 

SVETOVÝ DEŇ CHORÝCH – 11.2.2024 - 32. 

svetový deň chorých, ktorý ustanovil pápež Ján 

Pavol II. v roku 1992. V tento deň pri sv. omši o 7:00 

budeme udeľovať sviatosť pomazania chorých. 

Môže ju prijať vážne chorý, alebo ten, kto má vek 

nad 60. rokov. 

DETSKÉ SV. OMŠE – streda o 18:00 

MLÁDEŽNÍCKE SV. OMŠE – piatok o 18:00   

OMŠE PRE RODINY S DEŤMI- každú nedeľu 

o 9:00, príhovor je zameraný pre rodiny a deti. 

ŠALGOVÍK  

Sv. spoveď na prvý piatok o 17:15. 

Výročie posviacky chrámu bude – 22.02. o 18:00. 

Spoločne si 10. výročie pripomenieme aj v nedeľu 

25.02.2024 o 10:30. Hlavný celebrant a kazateľ bude 

vdp. Marek Kreheľ, dekan v Bardejove. 

Pomazanie chorých pri sv. omši 11.2. o 9:00.  

Zbierka na kostol – 25.2.2024.  

SV. BLAŽEJ  

V sobotu 3.2.2024 – pri sv. omši ráno o 7:00 

(Šalgovík 7:00) udelíme svätoblažejské požehnanie.  

STRETNUTIE MANŽELOV 

V piatok 2.22024 bude stretnutie manželov našej 

farnosti v Pastoračnom centre o 19:00. 

 

 „KRÁĽ SEKČOVA“ aj tento rok môžete prispieť 2% 

z daní pre občianske združenie. Formulár nájdete na 

našej stránke alebo v predsieni kostola. Vyplnené, 

spolu s potvrdením o zaplatení dane, ktoré Vám dá 

Váš zamestnávateľ, nám môžete priniesť naspäť do 

kancelárie alebo kostola. Veľmi pekne ďakujeme za 

Vašu podporu. 

KARNEVAL PRE DETI – pozývame deti a rodičov na 

fašiangový karneval, ktorý bude 03.02.2024 o 14:00 

v pastoračnom centre na 1. poschodí. Masky – 

nechávame na Vašej originalite. 

ZBIERKY 

Charita – 18.2.2024 

Na kostol – 25.2.2024 

Pán Boh zaplať za Vaše milodary. 

POPOLCOVÁ STREDA – 14.02.2024 – sv. omše vo 

farskom kostole – 6:00, 9:00, 12:00, 16:00, 18:00. 

Zdržiavanie sa mäsitého pokrmu, sa nemôže 

nahradiť iným skutkom pokánia. Pôst znamená iba 

raz do dňa sa dosýta najesť (pričom možno prijať 

trochu pokrmu ešte dvakrát v priebehu dňa). Zákon 

zdržiavania sa mäsa zaväzuje tých, ktorí dovŕšili 

štrnásty rok života; zákon pôstu však zaväzuje 

všetkých plnoletých až do začatia šesťdesiateho roku 

života.  

POBOŽNOSŤ KRÍŽOVEJ CESTY  

Piatok – 17:30 

Nedeľa – 15:00 

Pozývame na modlitbu. Začíname 16.2.2024 (piatok). 

 

KAPLNKA BOŽIEHO MILOSRDENSTVA 

Sv. omša stále v prvopiatkovom týždni. Tento mesiac 

sv. omša - štvrtok 1.2.2024 o 15:00. 

 

 

 

 
 

 

„Niet väčšieho omylu, než keď postavíme 
svoj život na túžbach, ktoré nás nemôžu 
urobiť spokojnými na duši, nech už je to 

čokoľvek.“ 

Vladimír Štefanič – Pustovník 



ÚMYSLY SVÄTÝCH OMŠÍ NA MESIAC FEBRUÁR 

1 št 9:00 + z rodiny Triščík, Samsely   18:00 Požehnanie Lucia  

2 pi 6:00 + Jozef, Helena    
18:00 Požehnanie Jozef 60. rokov života   

18:00 (Šalg.) Požehnanie Martin   

3 so 7:00 Požehnanie Martin, Tatiana  
18:00 Požehnanie Štefánia 70. rokov života  

7:00 (Šalg.) Požehnanie Aurélia s rod. 

 
Nedeľa  

6:00 + Ján 

7:00 Za ružencové bratstvo 

9:00 Požehnanie Viktória s rod.  

11:00 Za farnosť 

18:00 + Viliam, Žofia, Ján     

9:00 (Šalg.) Zdravie Mária s rodinou 

5 po 6:00 + Petronela 18:00 Požehnanie Mária, Gabriela  

6 ut 9:00 + Valentín  18:00 Požehn. rod. Sirotňák, Kokoška 

7 st 6:00 + Štefan     
18:00 + Veronika, Štefan, Ladislav   

18:00 (Šalg.) + Ján  

8 št 9:00 Požehnanie Pavol s rodinou 18:00 Požehnanie pre farskú charitu  

9 pi 6:00 +Stanislav,Vladimír r. Šimčák, Ksenič  
18:00 + z rodiny Škop  

18:00 (Šalg.) Pož. Anton 80. rokov života 

10 so 7:00 + Juraj, Alžbeta 18:00 + Margita, Ladislav, Anton  

 
Nedeľa  

6:00 + z rod. Adamčík, Kiseľák    

7:00 Pož. Danka, Marek, Lucia s rodinami  

9:00 + Mária, Michal, Štefan, Viera 

11:00 Za farnosť 

18:00 Požehnanie rod. Zajac, Matišin    

9:00 (Šalg.) Požehn. rod. Timko 

12 po 6:00 + Helena, Zlatica, František 18:00 + z rod. Polák, Čekan, Marcák  

13 ut 9:00 + Štefan, Mária, Peter, Zuzana 18:00 + Karol, Michal, Karol, Emil 

 
Popolcová 

streda  

6:00 Požehnanie Branislav s rodinou   

9:00 + Peter  

12:00 + Anna 

16:00 + Oľga 

18:00 + z rod. Bednár, Tomko, Lejko   

18:00 (Šalg.) + Andrej, Mária 

15 št 9:00 Požehnanie Veronika, Ľudmila 18:00 + Magdaléna, Ján 

16 pi 6:00 Požehnanie Mária  
18:00 + Terézia, Štefan, Ondrej, Michal 

18:00 (Šalg.) Požehnanie Jozef    

17 so 7:00 + Mária  18:00 Požehn. Miroslav a Andrea s rod.  

 
Nedeľa  

6:00 + Margita, Július, Ľubomír  

7:00 Požehn. rodiny Demjanič  

9:00 + Mária, Anton, Vladimír 

11:00 Požehn. Viera, Alena, Viera 

18:00 Požehnanie Agáta   

9:00 (Šalg.) + Ján 

19 po 6:00 + z rodiny Jurčík  18:00 Požehnanie rod. Mačej 

20 ut 9:00 + Anton, Žofia  18:00 + Irena  

21 st 6:00 Pož. Veronika 60. rokov života   18:00 + Jozef, Mária, Jozef  

22 št 9:00 + Ján 
18:00 + z rod. Sedlák, Vozár, Pavol 

18:00 (Šalg.) + Jozefína 

23 pi 6:00 + Anton 1. výročie   
18:00 + z rod. Geriak, Solčan  

18:00 (Šalg.) Za ružencové bratstvo  

24 so 7:00 Požehnanie rod. Antolík   18:00 + Bartolomej, Margita, Marta, Jozef 

 
Nedeľa  

6:00 + Anna, Helena, Pavol, Ján    

7:00 + Helena  

9:00 Požehnanie Ján 

11:00 Za farnosť 

18:00 Požehnanie Miroslava    

10:30 (Šalg.) Požehnanie Zuzana  

26 po 6:00 + Miluška 1. výročie 18:00 Požehnanie Ladislav s rodinou  

27 ut 9:00 Požehn. Eva, Stanislav, Michaela 18.00 Požehn. rod. Richnavský 

28 st 6:00 Požehnanie Mária 60. rokov života     
18:00 + z rod. Mikula  

18:00 (Šalg.) + Miroslav, Františka 

29 št 9:00 + Marta 18:00 Požehn. rodiny Solčanský 


