5. FEBRUAR - DEN ZASVATENEHO ZIVOTA

Chodia
zvlastne oblec¢eni. Uprednostiiuja Sedy, hnedy,

Stretdivame ich medzi nami.
biely alebo ¢ierny odev. Zvykne sa mu hovorit
habit alebo rtcho. Reholnici a reholnice,
muzovia a zeny, ¢o sa rozhodli pre osobitny
styl zivota - zasvitili sa Gplne Panu Bohu.
Chct tesnejsie nasledovat nasho spolo¢ného

Ucitela a Pana, Jezisa Krista, zvlast v jeho

troch vlastnostiach: v chudobe, Cistote
a poslusnosti. Prec¢o?
Podobne ako mnohi pocitili tazbu

po manzelstve a ini byt kflazom, oni a ony
objavili, ze ich Jezi§ povolava k zvlastnemu
nasledovaniu a stotoZzneniu sa s Evanjeliom
tak,
svedectvo o Bozej laske a milosrdenstve.

aby s radostnym srdcom vydavali

Zasvitené osoby ziju v komunitach -
v reholnych domoch alebo v klastoroch. Co tam
asi robia? Kazdy den zacdinaju a koncia
rozhovorom s JeziSom Kristom - v modlitbe. Ta
je ich parfumom na cely den - sviezou a
‘ibeznou voniou pred Bohom. Jasné, ze
hodnotami, ktoré vyzndvaju a Zija, castokrat
idu proti pradu sveta. Ale keby tak nerobili,
duchovna sol by zostala bez chute, neboli by
svetlom, nerobili by Boziu pracu medzi nami.

Reholnici odzrkadluju zdpasy doby nie tym, Ze
od nich utekaju, ale tym, Ze im Celia, pracuji s nimi
vo svojom vlastnom Zzivote. Usiluju sa ddvat
duchovnt energiu kultire tohto veku (sestra Maria
Ester Lahova). Reholnici st suacastou nasho
putovania vo viere. Nebojte sa ich ani pozdravit
ani hovorit s nimi. Bez nich by bola lika sveta
ochudobnena o urcité farby, vone a tony.

/ Farnost Krista Krala Presov - Sekcov \
Nam. Krista Krdla 1, 08001 Presov
Kancelaria: 051/7701822
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List rektora na Nedelu Katolickej
univerzity 28. januara 2024

,Vazte si zivot. Je to velky dar, a nie je
samozrejmostou. ,Neviete diia ani hodiny,“
hovori sa a plati to pre vSetkych, bez ohladu
na vek. Dakujem, Ze som.“ Ttto myslienku
vyslovila v novinovom rozhovore nasa
Studentka, ktord sa v zdvere minulého roka
stala obetou nasilného utoku vo vlaku prave
cestou na internat. Samozrejmé veci ako
zdravie, bezpecie, domov vdbec nie sua
samozrejmé. Sta¢i sa pozriet okolo seba
a uvidime chudobu, bolest, vojnu a prili$ vela
dalsich podob utrpenia. Samozrejmostou
nie je ani Katolicka univerzita
v Ruzomberku. Prave naopak, je to velké
a nesamozrejmé privilégium moct sa
vzdelavat, vytvarat in$pirativne spoloc¢enstvo
mladych a nechat formovat svoje mysle
i srdcia. Vyuzivam tento list na verejné
vyzdvihnutie nasej Studentky Ludmily, ktoru
spominam v tivode. To, ako s pomocou viery
znasa nasledky hrozivého trestného c¢inu
a nezufa si, je skutocne obdivuhodné.
Novinam povedala: ,Som rada, ze nadej mi
dava prave viera a Boh. Vidiet zmysel
v utrpeni mi pomaha vytrvat a prekonat aj
velké bolesti.*

Preto dnes neprosim ,za seba“, ale za
vsetkych naSich Studentov - osobitne za
Ludmilu. Nech ich na zivotnych cestach
sprevadza vasa modlitba a pomoc - a uz

vopred dakujem za vasu blizkost a podporu.

Jaroslav Demko,
rektor KU v RuZomberku

~

/

Uradné hodiny v kancelarii:
Pondelok - Piatok 15:30 - 17:00
okrem prikazanych a statnych sviatkov.
Vysluhovanie sviatosti zmierenia:
Pondelok - Piatok 17:30 - 17:55
Utorok a Stvrtok 8:30 - 8:55

\_
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RODINNE STOLOVANIE

V pondelok rano zacinaja

rozne povinnosti  a aktivity
a koncia v nedelu vecer. Potom
sa cely koloto¢ opakuje znova.
Takyto hekticky sposob zivota
byva na ukor vlastnej rodiny
a na uyjmu dobrych vztahov
s najblizsimi. Napriek tomu, cas
spolu s rodinou je najlepsim
sposobom, ako si vzdjomne
preukazat, ze zdlezi jednému
na druhom, a Ze rodina je pre
nas dolezita.

Z nedavno publikovanych
vyskumov  vyplyva, deti

z rodin, kde jestvuje spolo¢né

ze

stolovanie, obed ¢i vecera, su

menej problematické, maju
vadsiu slovnu zasobu, slusnejsie
spravanie, zdravsi zivotny S$tyl,
lepsie S$tudijné vysledky. Ba
spolo¢ny ¢as s rodi¢mi pri stole

ma na nich vac¢si vplyv ako

studium v  Skole, ucast
na bohosluzbach alebo
navstevovanie krazkov.

Samotné jedlo nie je az tak
dolezité, ako je dolezita
schopnost vzdjomne sa delit
so skusenostami, citmi, v§etkym
cez den prezitym.

Skusenost tych, ktori boli
na navsteve u svojich priatelov
v Izraeli. Pozvali ich v piatok

ked

sobotniajsi odpocinok podla slov

vecer, zidia zacinaja

Starého Zakona:

Zachovdvaj sobotriajsi den, aby

si ho zasvitil, ako ti prikdzal
Pdn, tvoj Boh. Sest dni budes
pracovat ... siedmy deri je sobota,
(to jest odpocinok) pre Pdna,
tvojho Boha (Dt 5, 12-14). Cela
rodina sa ziSla na veceru.
Prestru stdl, niekde daju aj
kvety do vazy, pripravia jedlo,
mobil ide do stiSeného rezimu,
televizor je vypnuty, zapalia
modlitby
spolo¢ne

sviece, prednesu
vdakyvzdania a
veceraju, lebo prioritou zostava

rodina a ni¢im neruSeny cas

s nou. A takto to zidia
praktizuja kazdy tyzden.
Ako to vyzera u nas

krestanov-katolikov? Pre nas sa
siedmym dfiom odpocinku stala

nedela, den Jezisovho
zmftvychvstania. Co  sme
urobili s 1ou, s tradi¢cnym

nedelnym obedom celej rodiny
a ¢asom travenym spolo¢ne?

Spolo¢né stolovanie nie je
velka vec, ale sposobuje velké
veci.

» sktisenosti,

VERAICON p

Februar 2024

Mat spolu obed - doma alebo
mimo domu - umoziuje
dostatocne sa spolu rozpravat,
vzdjomne sa pocuvat, delit si
odpovedat na

mnohé  otazky, wucdit sa
vzdjomnému resSpektu, lepsie
zvladat stres, Stastnejsie zit.
Rodina, ktora takmer nikdy
spolo¢ne  nejedava, alebo
v ktorej sa pri stole nehovori,
lebo sa pozerd na televiziu
alebo do smartfénu, ked su
deti pri

pocitacom,

stole zamestnané
mobilom, a
nepocuvaju sa navzdjom, to
nie je rodina, je to
penzion (papez  Frantisek).
Pravidelné rodinné stolovanie
je najlepsim psychologickym
vitaminom,

dennym ktory

rodi¢ia mézu podat detom (C.

Kendrick) a jednym zo
stabilizujacich prvkov
zdravého manzelského

vztahu. Aspon nedela by mala

byt  pre
spolo¢ného obedu, ktory je

rodinu ¢asom

vhodnym pokracovanim
Eucharistického  stolovania
pocas sv. omSe. A myslime aj
na vdakyvzdanie Bohu pred
jedlom. Podobne ako spolo¢ny
obed ¢i vecera, aj modlitba
pred jedlom - napriklad Otce

nas - spdja a posiliiuje rodinu.



LITURGICKY PREHIAD A OZNAMY

2.2. Obetovanie Pdna - sviatok; Svetovy deri zasvdteného Zivota
3.2. Prvd sobota v mesiaci - modlitba sv. ruzenca 6:15

6.2. Sv. Pavla Mikiho a spol., mucenikov; spomienka
10.2. Sv. Skolastiky, panny; spomienka

11.2. Nedela - svetovy deri chorych

14.2. Popolcovd streda

SVATA SPOVED (prvy piatok) - utorok a stvrtok
8:30; pondelok az stvrtok 17:30

VYMENA RUZENCOVYCH TAJOMSTIEV -
4.2.2024 (nedela) - 14:30 farsky kostol.

OBETOVANIE PANA (piatok 2.2.2024)
Pri kazdej
pozehname sviece (hromnicky), ktoré si prinesiete.

Sv. omsSe 6:00; 18:00. sv. omsSi

SVETOVY DEN CHORYCH - m.2.2024 - 32.
svetovy den chorych, ktory ustanovil papez Jan
Pavol II. v roku 1992. V tento deri pri sv. oms$i o 7:00
budeme udelovat sviatost pomazania chorych.
Moze ju prijat vazne chory, alebo ten, kto ma vek
nad 60. rokov.

DETSKE SV. OMSE - streda o 18:00
MLADEZNICKE SV. OMSE - piatok o 18:00

OMSE PRE RODINY S DETMI- kazdu nedelu
0 9:00, prihovor je zamerany pre rodiny a deti.

SALGOVIK

Sv. spoved na prvy piatok o 17:15.

Vyrocie posviacky chramu bude - 22.02. 018:00.
Spolocne si 10. vyrocie pripomenieme aj v nedelu
25.02.2024 0 10:30. Hlavny celebrant a kazatel bude
vdp. Marek Krehel, dekan v Bardejove.

Pomazanie chorych pri sv. omsi 11.2. 0 9:00.
Zbierka na kostol - 25.2.2024.

SV. BLAZE]
Vsobotu 3.2.2024 - pri sv. omsi rano o 7:00
(Salgovik 7:00) udelime svitoblazejské pozehnanie.

STRETNUTIE MANZELOV
V piatok 2.22024 bude stretnutie manzelov nasej
farnosti v Pastora¢nom centre 0 19:00.

»Niet vicsieho omylu, nez ked postavime

svoj Zivot na tuzbach, ktoré nds nemézu

urobit spokojnymi na dusi, nech uz je to
cokolvek.“

Vladimir Stefanié¢ - Pustovnik

,KRAL. SEKCOVA* aj tento rok mdzete prispiet 2%
z dani pre obcianske zdruzenie. Formuldr ndjdete na
nasej stranke alebo v predsieni kostola. Vyplnené,
spolu s potvrdenim o zaplateni dane, ktoré Vam da
Vs zamestndvatel, ndm moZete priniest naspat do
kanceldrie alebo kostola. Velmi pekne dakujeme za
Vasu podporu.

KARNEVAL PRE DETI - pozyvame deti a rodi¢ov na
fasiangovy karneval, ktory bude 03.02.2024 0 14:00
v pastoranom centre na 1. poschodi. Masky -
nechdvame na Vasej originalite.

ZBIERKY

Charita - 18.2.2024

Na kostol - 25.2.2024

Pan Boh zaplat za Vase milodary.

POPOLCOVA STREDA - 14.02.2024 - sv. om$e Vo
farskom kostole - 6:00, 9:00, 12:00, 16:00, 18:00.
Zdrziavanie sa masitého pokrmu, sa nemoze
nahradit inym skutkom pokdnia. Post znamena iba
raz do dna sa dosyta najest (pricom mozno prijat
trochu pokrmu e$te dvakrat v priebehu dia). Zdkon
zdrZiavania sa madsa zavazuje tych, ktori dovrsili
Strnasty rok Zivota; zdkon postu vsak zavazuje
vsetkych plnoletych az do zacatia Sestdesiateho roku

Zivota.

POBOZNOST KRiZOVEJ CESTY

Piatok - 17:30

Nedela - 15:00

Pozyvame na modlitbu. Za¢iname 16.2.2024 (piatok).

KAPLNKA BOZIEHO MILOSRDENSTVA
Sv. omsa stale v prvopiatkovom tyZzdni. Tento mesiac
sv. omsa - $tvrtok 1.2.2024 0 15:00.



UMYSLY SVATYCH OMSI NA MESIAC FEBRUAR

1 | st | 9:00 + z rodiny Tris¢ik, Samsely 18:00 Pozehnanie Lucia

18:00 Pozehnanie Jozef 60. rokov Zivota

2 | pi | 6:00 + Jozef, Helena 18:00 (Salg.) Pozehnanie Martin

18:00 vPoiehnanie Stefania 70. rokov Zivota
7:00 (Salg.) Pozehnanie Aurélia s rod.

3 | so | 7:00 Pozehnanie Martin, Tatiana

6:00 + Jan 11:00 Za farnost’v
R 7:00 Za ruzencové bratstvo 18:00 + Viliam, Zofia, Jan
NedePa | 9:00 Pozehnanie Viktoria s rod. 9:00 (Salg.) Zdravie Maria s rodinou
5 | po | 6:00 + Petronela 18:00 Pozehnanie Maria, Gabriela
6 | ut | 9:00 + Valentin 18:00 Pozehn. rod. Sirotnak, Kokoska
) x 18:00 + Veronika, Stefan, Ladislav
7| st |6:00+ Stefan 18:00 (Salg.) + Jan
8 §t | 9:00 Pozehnanie Pavol s rodinou 18:00 Pozehnanie pre farska charitu
oA . I T .. | 18:00 + z rodiny Skop
9 pi | 6:00 +Stanislav,Vladimir r. Sim¢ak, Kseni¢ 18-00 (galg.) Poz. Anton 80. rokov ivota
10 | so | 7:00 + Juraj, AlZzbeta 18:00 + Margita, Ladislav, Anton
6:00 + z rod. Adamcik, Kisel'ak 11:00 Za farnost’
i 7:00 Poz. Danka, Marek, Lucia s rodinami | 18:00 PoZzehnanie rod. Zajac, MatiSin
Nedela | 9:00 + Maria, Michal, Stefan, Viera 9:00 (Salg.) Pozehn. rod. Timko
12 | po | 6:00 + Helena, Zlatica, Frantigek 18:00 + z rod. Polék, Cekan, Marcak
13 | ut | 9:00 + Stefan, Maria, Peter, Zuzana 18:00 + Karol, Michal, Karol, Emil
6:00 Pozehnanie Branislav s rodinou 16:00 + OT'ga
Popolcova | 9:00 + Peter 18:00 + z rod. Bednar, Tomko, Lejko
streda | 12:00 + Anna 18:00 (Salg.) + Andrej, Maria
15 | §t | 9:00 Pozehnanie Veronika, Cudmila 18:00 + Magdaléna, Jan

18:00 + Terézia, Stefan, Ondrej, Michal

16 | pi | 6:00 Pozehnanie Maria 18:00 (Salg.) Pozehnanie Jozef
17 | so | 7:00 + Maria 18:00 Pozehn. Miroslav a Andrea s rod.
6:00 + Margita, Julius, Cubomir 11:00 Pozehn. Viera, Alena, Viera
" 7:00 Pozehn. rodiny Demjanic¢ 18:00 Pozehnanie Agata
NedePa | 9:00 + Maria, Anton, Vladimir 9:00 (Salg.) + Jan
19 | po | 6:00 + z rodiny Jurcik 18:00 Pozehnanie rod. Macej
20 | ut | 9:00 + Anton, Zofia 18:00 + Irena
21 | st | 6:00 Poz. Veronika 60. rokov Zivota 18:00 + Jozef, Maria, Jozef

18:00 + z rod. Sedlak, Vozar, Pavol

22 | St | 9:00+Jin 18:00 (Salg.) + Jozefina

18:00 + z rod. Geriak, Sol¢an

23 | pi | 6:00 + Anton 1. vyrocie 18:00 (Salg.) Za ruzencové bratstvo

24 | so | 7:00 Pozehnanie rod. Antolik 18:00 + Bartolomej, Margita, Marta, Jozef
6:00 + Anna, Helena, Pavol, Jan 11:00 Za farnost’
" 7:00 + Helena 18:00 Pozehnanie Miroslava
Nedela | 9:00 Pozehnanie Jan 10:30 (Salg.) Pozehnanie Zuzana
26 | po | 6:00 + Miluska 1. vyrocie 18:00 Pozehnanie Ladislav s rodinou
27 | ut | 9:00 Pozehn. Eva, Stanislav, Michaela 18.00 Pozehn. rod. Richnavsky

18:00 + z rod. Mikula

28 | st | 6:00 Pozehnanie Maria 60. rokov Zivota 18-00 (éalg.) + Miroslav, Frantiska

29 | §t | 9:00 + Marta 18:00 Pozehn. rodiny SolCansky




