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1. SVIATOST ZMIERENIA

. Co je sviatost zmierenia?

Je to sviatost, ktora je znakom odpustenia a nasej zmeny, v nej sa odpustaju hriechy spachané
po Krste.

. Kedy ustanovil Pan JeZi$ sviatost zmierenia?

Po svojom zmfrtvychvstani, ked aposStolom odovzdal moc odpustat hriechy slovami:
,Prijmite Ducha Svitého, komu odpustite hriechy, budi mu odpustené, komu ich zadrzZite,
budu zadrzané.”

. Na koho presla moc odpustat hriechy od apostolov?

Na biskupov a kiiazov.

Co mame robit, aby sme sviatost zmierenia dobre prijali?
1. Spytovat si svedomie.

2. Ol'utovat hriechy.

3. Predsavziat' si, Ze viac nezhreSime.

4. Vyznat hriechy.

5. Urobit napravu.

. AKko si spytujeme svedomie?

Porovnavame svoj Zivot so Zivotom a prikazmi JeZiSa Krista:

1. ,Milovat budes$ Pana, svojho Boha, z celého srdca.“ (Boh aja.)

2. ,Milujte sa navzajom, ako som ja miloval vas.” (bliZny a ja)

3.,Bud'te dokonali, ako je dokonaly vas$ nebesky Otec.“ (ja)

Co je I'itost?

Bolest, Ze sme urazili Boha. Je najd6leZitejSia, lebo bez I'itosti nem6Zeme dostat odpustenie
hriechov od Pana Boha.

. Z ¢coho sa mame vyznat?

Vsetko, v ¢om sa citime vinni, zvlast tazké hriechy a ich pocet.
Co je zadostucinenie?
Je to zaciatok nasej zmeny, urobenie napravy, vykonanie pokania, ktoré nam knaz stanovil.

. Zabudol — zamlcal tazky hriech, ¢o teraz?

Zabudol: sv. spoved’ platna, vyznam ho pri najbliZsej spovedi.
Zamlcal: sv. spoved’ neplatng, musim zopakovat celu sv. spoved.

II. SVIATOST OLTARNA
Co je sviatost Oltarna?
Telo a Krv JeZiSa Krista pod sp6sobmi chleba a vina.
Kedy ustanovil JeZis sviatost Oltarnu?
Vecer pred svojou smrtou pri Poslednej veceri.
Co sa stalo na JeZi$ove slova: , Toto je moje Telo ... Toto je moja krv“?
Chlieb sa premenil na skutoc¢né JeZiSovo Telo a vino na skutoc¢nu JeZiSovu Krv.
Ktorymi slovami dal apostolom moc premienat?
»Toto robte na moju pamiatku.“ Ttito moc apostoli odovzdali biskupom a kitazom.
Kto premiena chlieb a vino na Telo a Krv Krista Pana teraz?
Chlieb a vino na Telo a Krv Krista Pana teraz premienaju biskupi a kiiazi pri svitej omsi.
Co je svité prijimanie?
Prijatie JeZiSovho Tela vo Sviatosti Oltarne;j.
Co sa vyZaduje, aby sme mohli ist' na sv. prijimanie?
Byt bez tazkého hriechu, mat spravny umysel a hodinovy post.
Co mame robit po sv. prijimani?
Zotrvat isty cas v modlitbe, poklonit sa naSmu Panovi, podakovat' mu, obnovit svoju lasku
k nemu a prosit ho o pomoc pre seba a inych.



MODLITBY A PRAVDY VIERY

OTCE NAS, ktory si na nebesiach, posvit sa
meno tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud
vol'a tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb
nas kazdodenny daj ndm dnes a odpust
nam nase viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom, a neuved nas do pokuSenia,
ale zbav nas Zl1ého. Amen.

ZDRAVAS', MARIA, milosti plng, Pan s tebou.
PoZehnana si medzi Zenami a poZehnany je
plod Zivota tvojho, JeZziS. Svdta Madria,
Matka Bozia, pros za nds hrieSnych teraz
i v hodinu smrti naSej. Amen.

VERIM Vv BoHA, Otca vSemohuceho,
Stvoritel'a neba i zeme, i v JeziSa Krista,
jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory
sa pocal z Ducha Svatého, narodil sa
z Mdrie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata,
bol ukriZzovany, umrel a bol pochovany,
zostupil k zosnulym, tretieho dna vstal
z mrtvych, vystipil na nebesia, sedi
po pravici Boha Otca vSemohuceho. Odtial
pride sudit Zivych i mftvych. Verim
v Ducha Svatého, v svatu Cirkev katolicku,
v spolocenstvo svatych, v odpustenie
hriechov, vo vzkriesenie tela a v zivot
vecny. Amen.

SLAvA OTcu i Synu i Duchu Svitému;
ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz,
i vZdycky, i na veky vekov. Amen.

5 CIRKEVNYCH PRIKAZANIi

1. V nedel'u a v prikdzany sviatok sa
zucastnit na svatej omSi.

2. Zachovavat prikazané dni pokania.
3. Asponi raz v roku sa vyspovedat

a vo Velkono¢nom obdobfi prijat
Oltarnu sviatost.

4. Uzatvarat manzelstvo pred tvarou
Cirkvi.

5. Podporovat cirkevné ustanovizne.

6 HLAVNYCH PRAVD
1. Boh je len jeden.
2.V Bohu st tri osoby: Otec, Syn a Duch
Svaty.
3. BoZi Syn sa stal ¢lovekom, aby nas
vykupil.
4. Boh je spravodlivy sudca: dobrych
odmiena a zlych tresce.
5. Dusa ¢loveka je nesmrtel'na.
6. Milost BozZia je na spasu potrebna.

7 SVIATOSTi
krst
birmovanie
Eucharistia
pokanie
pomazanie chorych
posvatny stav
manzelstvo

10 BOZiCH PRIKAZANI

1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude$ mat’
okrem mna inych bohov, ktorym by si sa
klanal.
2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.
3. Pamataj, Ze mas svatit sviatocné dni.
4. Cti svojho otca a svoju matku.
5. Nezabijes.
6. Nezosmilnis.
7. Nepokradnes.
8. Nebudes krivo svedcit proti svojmu
bliZnemu.
9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke
svojho bliZzneho.
10. Nebudes tuzit po majetku svojho
bliZneho.

LUToSsT

Boze modj, celym srdcom ta milujem,
a preto vel'mi I'utujem, Ze som ta hriechmi
urazil. Chcem sa naozaj polepSit a hriechu
sa chranit. Otce, odpust mi pre krv
Kristovu.



